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产品详情

提到补钙大家应该都不太陌生，我们一般认为老年人是需要补钙的，你知道吗，其实每个年龄段的人都
是需要补钙的。今天我们可以来了解一下详细内容.

钙是维持人体肌肉、神经、骨骼系统、细胞膜的通透性。维生素D可以提高肌体对钙和磷的吸收。

需要补充钙离子和维生素D的患者，长期钙流失的患者，甲状腺术后者，预防老年人骨质疏松，骨头的
恢复期。建议缺乏锻炼的人，长期从事室内工作的人，饮食不规律的上班族，腰背部疼痛和肢体经常抽
筋的人需要补充此药。

佰汇康公司从事软胶囊生产行业多年，其产品线更为丰富，覆盖了更广泛且更具潜力的领域。

我们经常听到有人说，年纪大了骨量流失，要及时补钙，但是你知道吗？过量补钙会对我们的身体不利
，下面我们看看补钙过量会有什么危害：

钙加维生素D软胶囊是不适宜大量服用的，钙加维生素D软胶囊是脂溶性维生素，在体内可以累积，如果
长期补充过量则会容易造成身体不适。所以，我们要适量服用钙加维生素D软胶囊，不要长期服用。

佰汇康公司先进的产品配方、严格的监制，保证了每一粒产品的优质品质，如果想了解钙维生素D软胶
囊可以联系我们。

虽然补钙对我们有很多好处，但是我们在补钙时也需要注意这些问题：



钙剂不可与植物性的食物同吃——植物性的食物大都含有植酸、草酸，它们可以和钙相结合生成多聚体
，从而妨碍钙剂的吸收，果汁等也是如此。对菠菜等含草酸高的，宜先焯(使草酸溶于水)再炒。大米宜
浸泡，面粉宜发酵，以降低其中的植酸。

佰汇康公司在中国市场中研发、推广和销售软胶囊，致力于以消费者为核心，围绕消费升级，为中国消
费者提供专业、时尚、健康的解决方案。
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