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玉镯戴左手好，还是右手好？戴玉镯有什么讲究？

左手戴玉镯还是右手戴玉镯一直是玉友们关心的话题。如今，佩戴玉镯已经成为一种非常普遍的现象。
许多人认为玉有。他们对是戴左手还是右手持有不同的意见。所以，在日常生活中，左手戴玉镯还是右
手戴玉镯更好？

内部人士给出的答案是:通常戴在左手上。那么，它戴在左手上是基于什么？这可以从中医理论、传统文
化、人体结构等方面来理解。

 

1.传统文化

俗话说，有云和精神珠宝，如玉和水晶，通常戴在左边净化空气。玉镯大多是女性佩戴的。无论她多大
，在她母亲眼里，她永远是她的女儿，她母亲的血液和心脏。玉镯戴在左手靠近心脏的地方。这是心与
玉镯的良好交流和融合。在东方文化传统中，玉镯是一种寄托，是一种精神交流，是母女之间的纽带，
也是下一代女儿的希望。因此，懂得如何诠释东方文化并彼此相爱的女性通常左手戴玉镯。

 

2.中医理论

中医认为天然玉石是凉的，具有镇静、稳定经络和血液的作用。因此，戴玉镯有很多好处。《神农本草



》、《本草纲目》等。记录玉对人体的有益作用。玉可以通过摩擦经络和血液来平衡心率和镇静。心脏
在人体的左侧，所以在左侧佩戴玉镯是合适的。

 

3.生活习惯

在我们的生活中，我们经常使用右手，尤其是对于在办公室工作的女性。使用电脑时，手腕上的玉镯经
常碰到手腕。随着时间的推移，尤其是在活动期间，比如搬运东西、拧毛巾、甚至和朋友握手等。为了
漂亮女士的健康，左手戴玉镯更合适。

 

4.玉石的保养角度

从玉石维护的角度来看，应避免碰撞和摩擦，尤其是与金属的碰撞和摩擦。如果你是学生，你需要用右
手写字。如果你是上班族，你需要用右手使用鼠标。因此，右手腕总是摩擦桌面，玉镯就会损坏。因此
，大多数人在左手腕上戴手表、手镯和珠子。

事实上，佩戴玉意味着人和玉相辅相成。如果玉元素被人体吸收，它们将是健康和精力充沛的。如果玉
吸收了人体元素，它会变得更亮、更亮、更令人满足。在日常佩戴中，还应注意玉镯的保养，以保持玉
石一如既往的温暖。

玉石要选对的——不选贵的

今天，让我们来谈谈许多人犯的错误。

随着生活水平的提高，当许多玉友去玩一种石头时，他们想一步到位。

首先，如果你想买一个可以一步到位的东西，这个东西的价格绝对不低。

作为一个商人，没有人想错过这样的生意。

但你知道，新工艺加工泰山摆件玉器，一步石对你来说是否合适，

你明白一步石吗？

你明白一步石制工艺吗？

当你花一笔钱一步一步地购买一块石头时，你不了解它的工艺和材料，然后你会对这块石头产生怀疑，
你也在花钱为自己找一堵墙。

新手经常犯的错误是热情燃烧，一步一步地把石头放好。

在玩石头的过程中有很多事情需要理解。

审美也逐渐深化和变化。



你的一步到位的方法已经失去了继续比赛的信心。

过了一会儿，你发现你不喜欢它，不能欣赏它，并且买错了。

当你想花时间和金钱玩一类石头时，你需要有一颗像火一样温暖，像冰一样凉爽的心。

如果你不选择昂贵的，摆件玉器墨玉异形设计，只有正确的，世界上就没有一步。

如何鉴别玉石？

玉石可靠的鉴别方法是:观察、倾听和测试。

看，主要看水晶透明度，真玉透明度更强，油脂光泽；听着，真正的玉有一个清晰而清脆的声音，而这
个声音是沉闷而哑的。测试表明，真正的玉石穿过玻璃，在玻璃上留下划痕，而玉石本身完好无损。

玉的质量一般从五个方面来判断:质地、硬度、透明度、比重和颜色。

玉的质地是指玉的细腻和温暖程度。玉石与石头的区别之一是玉石细腻、温暖而坚硬、半透明且有脂肪
般的光泽。这块石头粗糙干燥，缺乏光泽，通常不透明。

硬度是指玉石抵抗外力如压力、雕刻和研磨的能力。硬度越高，加工越困难，玉石质量越好。虽然玉的
硬度指数可以通过仪器检测其内部晶体结构来获得，但在操作中一般采用划痕硬度法。

时代的变迁和洗礼并没有冲淡玉文化的发展趋势。迄今为止，中国有四大翡翠，即新疆和田玉、河南独
山玉、辽宁岫岩玉和湖北绿松石。

一、和田玉:和田玉的矿物成分为透闪石、白色、绿松石、黑色、黄色等不同颜色。玉石是半透明的，抛
光后有蜡质光泽。和田玉的经济价值是根据颜色和质地的纯度来评价的。其主要品种有:羊脂白玉、白玉
、绿松石白玉、蓝宝石、黄玉、糖玉、墨玉。

二、杜宇:杜宇矿区位于南阳市北郊的“独山”，又名“南阳玉”。独玉为斜长石玉，质地细腻纯净，摆
件玉器多场合展示，有油脂或玻璃光泽，鹤城区摆件玉器，抛光性能好，透明度高，由三种以上色调组
成的多色玉石，颜色鲜艳。主要品种有:白玉、绿玉、绿白玉、紫玉、黄玉、芙蓉红宝石、黑玉和杂色玉
。

第三，岫玉:因其主要产地辽宁省岫岩县而得名。外观为蓝绿色、黄绿色、浅白色、半透明，抛光后呈蜡
质。新石器时代红山文化中使用的玉产于岫岩县西峪沟，俗称古玉，即透闪石软玉。商代傅浩墓出土的
玉器大多与岫岩瓦沟矿的岫玉相似。

摆件玉器多场合展示-金牛玉器-鹤城区摆件玉器由泰安市金牛玉器雕刻有限公司提供。摆件玉器多场合
展示-金牛玉器-鹤城区摆件玉器是泰安市金牛玉器雕刻有限公司（www.yugandang.com）今年全新升级推
出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：张全亭。
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