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厌学，在当今社会已经成为了普遍的现象，不仅存在于众多的学生中，很多职场人士也是，今天宠爱教
育专门分析一下学生厌学。

 

谈恋爱、玩网络游戏、看电子书、过度喜欢各种体育运动等行为，这些都是厌学的表现，都是因为在学
习上孩子没有足够的成就感，换句话说学习对于孩子没有什么吸引力了。

宠爱教育专注青少年研究，如果你的孩子有厌学倾向，希望能够给你帮助或者引起你的重视。孩子慢慢
出现上课走神，抄袭或应付作业等，这是典型的轻度厌学。此时如果家长朋友不重视，逐渐会出现上课
不听讲，无理由迟到甚至旷课等违纪现象，慢慢的就会演变成恐惧学习，开始自卑，这类学生往往会休
学或者退学。

学生厌学，原因可能是单方面的，也有可能是多方面导致的。这里不过多讨论，想要了解更多联系宠爱
教育。

相信不少家长甚至孩子，都曾经试图解决厌学想要提升成绩，常常有心无力。我在这里提一个很重要的
概念，那就是习得性无助。一旦陷入这种模式，那就不是方法上的问题了，这是需要去调整各自的心态
以及合理管理预期。需要更多咨询联系宠爱教育。
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