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产品名称 酷体验教具 拓展项目挑战五分钟 拓展项目

公司名称 苏州酷体验教具科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州吴中区越溪石湖之韵210幢

联系电话  13812906418

产品详情

七巧板

1、 项目名称：七巧板

2、 项目类别：室内/场地，团队。

3、 学员人数：拓展训练一个团队。

4、 总培训时间：85分钟

活动布置时间：5分钟

活动进行时间：40分钟

回顾总结时间：40分钟

5、 培训场地：

a、场地版：户外一块平整场地，小4*4=16平米。

b、室内版：小4*4=16平米可以用来进行项目。

6、 培训器材：

a、每组三把椅子，按照以下图位置摆好。

每个组之间距离1.5米，实际上七个组为一个正六边形的六个顶点和一个中心点。



b、五种颜色的七巧板，拓展项目联合工程，共7*5=35块。材料可以选择硬纸板、塑料板或者有机玻璃板
。

制作方法：先选择五种颜色同种材料的正方形，拓展项目挑战五分钟，边长可以为20cm。然后按照下图
将正方形分成七块。这样五种不同颜色的正方形被分成35块七巧板。

拓展项目：“你随我动”

游戏规则及说明：

每队派出2名队员参加，接球者站于距抛球者6m之外的圆圈(直径0.5m)内用篓子接球;接、抛球者压或超
过边界抛出或接住的球，不得计入成绩;接球者只能用篓接球，否则接住的球亦不得计入成绩;抛球者共抛
出20个球，接球者篓内球数多者为胜。

相关说明：本项目旨在考验队友间的配合，拓展项目巧解千千结，一直个人能力再强的球队也拿不了世
界杯冠jun。同样，一个再好的投手也需要别人的配合。

拓展项目名称：毕业墙

项目介绍：又名逃生墙或胜利墙，要求全体队员在徒手情况下团结协作，拓展项目，互相帮助翻越
4米高的墙壁，是最为经典的拓展项目之一。

培训目标：该项目可以让队员体会到个人和团队的关系，培养团队及队员的凝聚力、生存能力、互助与
奉献精神;提高队员科学评估、合理计划、勇于实践以及不断尝试的能力;学会合理分工、优化配置资源。

酷体验教具(图)-拓展项目挑战五分钟-拓展项目由苏州酷体验教具科技有限公司提供。苏州酷体验教具科
技有限公司（shop62458800.taobao.com）是一家从事“研发,销售：教具及相关产品：销售:拓展运动器材
”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“
酷体验教具”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使酷体验拓展教具在运动
休闲用品项目合作中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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