
中医按摩培训 安庆按摩培训 合肥康泰 

产品名称 中医按摩培训 安庆按摩培训 合肥康泰

公司名称 合肥市康泰职业培训学校

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市阜阳路223号（公交车“双岗南站”下即
到）

联系电话  18256092377

产品详情

按1摩手法大致分为7类，中医按摩培训，摆动类手法：一指禅推法、各种振法、各种揉法、各种抖动法
等。摩擦类手法：推法、运法、擦法、刮法、搓法、摸法、梳法等。挤压类手法：按、点、压、掐、捏
、抓、弹法等。叩击类手法：各种拍法、击法、点穴法等。运动关节类手法;各种摇法、板法、伸屈法、
端法、顶法等。复合类手法：推摩法、按揉法、振颤法、点按法、牵抖法、旋转法、摇按法等。

推1拿常见的禁忌有，严重的心、脑、肺部疾bing或极度出血倾向的血液bing患者。局部有皮肤破损或皮
肤bing的患者。骨结1核，骨1髓炎，严重的骨质疏松，骨1折的初期，专业按摩培训，关1节脱1位复位后
初期患者。妇女月经期及妊1娠3个月以上。可1疑或已经明确诊断有骨关节或软组织肿1瘤的患者有严重1
症状而诊断不明确者。为大家介绍了按1摩的禁忌，提示大家如果需要按1摩，一定要到正规的按1摩机构
，避免发生不必要的危险。

中医推1拿止肾绞1痛，肾绞1痛发作时患者往往苦不堪言，此时可用大拇指揉按三阴交穴(位于小腿内侧
，安庆按摩培训，当足内踝尖上 3寸，胫骨内侧缘后方)，反复按1摩3～5分钟，肾绞1痛便可得到缓解。
止胃1痛，胃1痛的时候揉按双腿足三里穴就可以有效缓解疼1痛。足三里穴位于膝盖外侧眼下三寸地方，
胃1痛的时候可以蹲下来，然后揉按这个部位三到五分钟，直到感觉到有酸1痛麻胀感后，胃1痛也就减轻
了。脾胃不适的人也可以多揉按这个部位。

中医按摩培训-安庆按摩培训-合肥康泰(查看)由合肥市康泰职业培训学校提供。合肥市康泰职业培训学校
（www.kangtaipx.com）是安徽 合肥 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、
诚实守信的方针，满足客户需求。在合肥康泰领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创合肥康



泰更加美好的未来。
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