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为什么预防近视必须从娃娃抓起？因为小宝宝的眼球小，眼轴短，一般都是远视眼，而远视才是延缓孩
子发生近视的“本钱”。随着年龄增长，小朋友的远视度数会慢慢变小，逐渐成为正视眼。

如果一个小朋友才到六岁，就只剩50度远视了，那么到十岁时视力会怎样呢？基本上会是早早耗尽远视
的“本钱”，进而通过继续“透支”而早早变为近视。由此可见，近视眼从娃娃抓起何等重要！我们必
须要根据孩子的成长特点，在不同阶段抓住相应的护眼机会，由此达成可预期的三大目标：不近视！迟
近视！低近视！

不近视：在幼儿园阶段是预防近视的关键期，我们要重点保护孩子的远视储备，从小给孩子养成良好的
用眼行为习惯，这会让孩子终身受益。

迟近视：小学高年级的课程负担慢慢加重，孩子的身体生长发育也在加快，此时眼球的可塑性强，但我
们也要尽力让孩子不近视，或者让孩子迟近视，那么发生近视的几率也会随之变小。

低近视：中学阶段眼球的可塑性会慢慢变小，可是课程负担快速加重，如果这时的孩子近视了，建议采
用合理的矫治方案，控制近视度数加深，防止成为高度近视。

明目姐姐温馨提示：在幼儿0到6岁的这个阶段，孩子的眼球生长得非常快，这个阶段要尽量要控制孩子
近距离用眼，多带孩子进行户外阳光下活动，保护眼睛的自然生长。如果孩子在这个阶段过早长时间，
近距离用眼，就容易刺激眼球生长，提早把“远视储备”耗尽，进入近视发生的临界状态，到了小学阶
段可能会早一些发展为真性近视。



所以家长朋友务必要把近视的“防线”往前移，尤其要重视孩子早期视力的保护与健康，这个阶段保护
好了，待正式入学后就会拥有相当强大的“抗近视能力”，孩子才有望一生不近视或迟近视。想了解更
多防控近视的方法，欢迎走进明目姐姐摘掉近视镜：我运动，我健康，我快乐！
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