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产品详情

喝普洱茶的好处

9.提高对左旋瘟疫的免疫力经常饮用普洱茶具有抗左旋衰老和提高对左旋瘟疫的免疫力的作用。普洱熟
茶儿茶素含量高，可有效缓解茶中咖啡因对人体的副作用，并具有较强的氧化作用，可有效降低血脂和
胆固醇含量，抑制高血压，防止动脉硬化和升瘟疫，提高人体对升瘟疫的免疫力。10.普洱茶有益肝肾，
是中国茶文化的重要组成部分。经常喝普洱茶对身体特别有好处，定制孔雀生普，清香扑鼻，益肝益肾
，非常好。11.维生素补充普洱茶含有较高的维生素和其他人体必需元素。经常喝这种茶对人体有很大好
处。12.普洱茶生茶经摊放、干燥、杀青、揉捻、干燥制成成品。这种新制作的普洱茶生茶性质冷，味道
浓。普洱茶生茶中茶氨酸的含量高于熟茶。它对增强记忆力和平衡胆固醇非常有效，但记住不要喝茶吃
药。

13.三高普洱茶可以降低“三高”。普洱茶含有大量咖啡因和儿茶素，能够维持血管弹性，通过血管舒张
降低血压。同时，咖啡因能有效分解血液和肝脏L-内脏中的脂肪，从而降低血液L-脂肪。14、预防糖尿
病的普洱茶含有茶多糖、维生素B、维生素C等。可以调节人体对糖的代谢能力。日本医学界认为，患有
先天性糖尿病的人应该经常喝普洱茶，作为左旋疗法的辅助。15.抗衰老普洱茶含有儿茶素和花青素等抗
氧化剂，可以延缓人体衰老。普洱茶中的维生素b也能提高皮肤弹性。

16.促进儿童生长普洱茶可以帮助儿童消化吸收和促进身体生长。茶中的氟化物可以预防乳牙龋齿等，普
洱茶可以调节神经系统，让孩子提高注意力。17.改善胆汁分泌的茶汤富含生长和新陈代谢所需的矿物质
。适量饮用普洱茶有利于缓解肠道紧张，增强小肠运动，改善胆汁和肠液分泌。

解读普洱茶|古老的古树茶区：布朗山



布朗山乡是我国唯一的布朗族民族乡，也是古老的古树名木茶区之一。布朗山(Brown Mountain)位于云南
南部边境勐海县中缅边境。东临景洪市的勐龙镇，南接缅甸，西接罗达镇，东北接孟浑镇。该地区有连
绵起伏的山脉和纵横交错的山谷，海拔535-2082米。森林覆盖率达到67%，总面积1016平方公里，占勐海
县土地总面积的1/5。它有7个村委会，共有53个自然村，总人口16，000人，其中布朗族11，000人，其余
为哈尼族、拉祜族和汉族。人口密度为每平方公里16人，是云南南部人口稀少的边境民族乡。布朗山是
著名的普洱茶产区，也是古茶园保留区之一。布朗族已经移居布朗山一千年了。老人屋是布朗山布朗族
修建的栅栏之一。它的茶叶种植历史已经有900多年了。到目前为止，老曼盖寨子共有128户人家和614人
。现有古茶园占地3205亩，分布在村庄周围的森林中，海拔1300米。寨子还有852亩新茶园。老板章和新
板章都是哈尼族村庄。他们最初是一个村庄，已经搬到布朗山200多年了。哈尼族也擅长种植茶树。半张
古茶园是布朗山哈尼族种植和利用的古茶园，现有面积5870亩，已有200多年历史。这座古老的茶园分布
在老板章寨子周围的森林中，定制孔雀生普价格，海拔1700-1800米，森林植被保存完好。一棵古老的大
茶树的基部周长为1.73米，树高为4.35米，树冠直径为6.24米。旧章有720亩新茶园，新章有320亩新茶园
。曼新龙布朗村(Manxinlong Bulang village)，位于海拔1800多米的高山上，周围是大片森林。满新龙的布
朗族曾经居住在景洪的满西里，后来成为傣族首领的奴隶。他们逃离奴隶制，移居布朗山200多年。满新
龙古茶园位于寨子后面的山坡和森林附近。它是布朗族的祖先逃到文心龙后种植的。它现在有150多亩。
古茶树树干基部直径在0.2米至0.6米之间，树高3米。它属于普洱茶，已经有200多年的历史了。红茶区的
茶叶品质特点:味道微辣，舌面上颚的中部和后部微苦，上颚香浓，不同于半张茶。

1.解渴。喝水可以解渴，喝茶自然是可能的，但是在我看来，生茶的解渴功能可能比熟茶好。2、提神。
喝茶确实有一定的提神功效，这与咖啡非常相似。茶越浓，提神功效越好。正是因为这种效果，很多人
不敢在睡前喝茶，因为一旦失去睡眠，味道真的很差，生茶在这种功能上的表现就更加明显。3、排L毒
。普洱茶排泄左旋毒素的功能实际上是众所周知的。你不停地喝茶，然后又想不停地上厕所，这样就自
然地实现了新陈代谢过程中排泄L-毒素的效果。然而，也有必要提醒一些又热又干又容易使用L秘茶的茶
友尽量选择生茶。熟茶可能会加剧这种情况，不利于消除左旋毒素。4.新鲜口腔。有些人说喝茶有助于
保护牙齿，我不确定，但是喝茶一定有助于口腔清新，或者如果你喝茶的话效果特别明显。然而，如果
你选择一些茶香味好的茶，你真的可以感受到“唇齿留香”的效果。5.热身。这种效果主要体现在熟茶
上。冬天或雨天可以喝一杯热熟茶。身体确实会感到温暖。我相信许多爱喝茶的女性在喝了红糖水后也
会有这种效果。6.减肥。喝普洱茶真的能减肥吗？是的。但是有一个原则:喝茶后，不管你有多饿，你都
不能再吃任何东西。否则，定制孔雀生普经销商，你不仅会减肥，还会发现自己吃得越来越多，你的体
重自然只会增加。6.消磨时间。普洱茶的一个特点是耐浸泡，所以如果你真的很无聊，坐下来泡普洱茶
会发现你在泡茶的过程中花了一个小时不小心。

定制孔雀生普批发-著成(在线咨询)-定制孔雀生普由东莞市著成农业科技有限公司提供。东莞市著成农业
科技有限公司（www.zhuchengtea.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 东莞 的其它等行业积累了大批忠诚
的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领著成和您携手步入辉煌，共创美好未来
！
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