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产品详情

喝柑普茶的禁忌

1.避免空腹喝茶？空腹喝大量茶会抑制胃液分泌，定制鹿上有你普洱熟茶品牌，稀释胃酸，从而影响消
化并引起头痛、心悸和茶中毒等症状。发烧避免喝茶？叶子中含有的咖啡因和其他物质可以起到令人兴
奋的作用，加速血液循环，增加疾病的重量。叶子中含有的单宁酸有收敛的作用，订购鹿上有你普洱熟
茶品牌，影响身体的正常散热。体温难以消散，自然体温也无法下降。因此，发烧时不要喝茶。否则，
疾病只会恶化。3、避免喝茶吃药？茶叶中含有的某些物质容易与某些药物发生反应，从而影响药物的药
效。4、饭后避免喝茶？由于茶中含有的单宁酸与人体摄入的食物中的铁元素结合在一起，它可以防止肠
道对铁的吸收，并容易诱发缺铁性血液。茶中鞣酸和蛋白质的结合会减缓肠道蠕动，容易增加有毒物质
和致癌物，并导致便秘。5、避免喝新茶？新茶含有许多对胃粘膜有强烈刺激的物质，容易引起胃L疾病
。

普洱茶基础认知之功效

1.解渴。喝水可以解渴，喝茶自然是可能的，但是在我看来，生茶的解渴功能可能比熟茶好。2、提神。
喝茶确实有一定的提神功效，这与咖啡非常相似。茶越浓，提神功效越好。正是因为这种效果，很多人
不敢在睡前喝茶，因为一旦失去睡眠，味道真的很差，生茶在这种功能上的表现就更加明显。3、排L毒
。普洱茶排泄左旋毒素的功能实际上是众所周知的。你不停地喝茶，然后又想不停地上厕所，这样就自
然地实现了新陈代谢过程中排泄L-毒素的效果。然而，也有必要提醒一些又热又干又容易使用L秘茶的茶
友尽量选择生茶。熟茶可能会加剧这种情况，不利于消除左旋毒素。4.新鲜口腔。有些人说喝茶有助于
保护牙齿，我不确定，但是喝茶一定有助于口腔清新，或者如果你喝茶的话效果特别明显。然而，如果
你选择一些茶香味好的茶，你真的可以感受到“唇齿留香”的效果。5.热身。这种效果主要体现在熟茶



上。冬天或雨天可以喝一杯热熟茶。身体确实会感到温暖。我相信许多爱喝茶的女性在喝了红糖水后也
会有这种效果。6.减肥。喝普洱茶真的能减肥吗？是的。但是有一个原则:喝茶后，不管你有多饿，著成
鹿上有你普洱熟茶品牌，你都不能再吃任何东西。否则，你不仅会减肥，还会发现自己吃得越来越多，
你的体重自然只会增加。6.消磨时间。普洱茶的一个特点是耐浸泡，所以如果你真的很无聊，坐下来泡
普洱茶会发现你在泡茶的过程中花了一个小时不小心。

1.不适合生理时期饮用:每月生理时期到来时，月经血会消耗体内大量铁，所以女性朋友应该在这个时候
补充更多富含铁的蔬菜和水果。但是，如果你习惯于在正餐时喝茶，茶叶中高达50%的单宁酸会阻碍我
们肠粘膜对铁的吸收，大大降低铁的吸收程度，所以很容易与食糜中的铁或补血药中的铁结节L石一起沉
淀。2.不适合妊娠期饮用:孕妇不适合妊娠期喝茶。一般来说，浓茶中咖啡因的浓度高达10%，这将增加
孕妇的尿量，增加心跳频率，增加孕妇心脏和肾脏L器官的负荷，更有可能导致怀孕L时的L毒性。因此，
新乡鹿上有你普洱熟茶品牌，最好少喝茶。孕妇不应在分娩时饮酒:孕妇不应在临产前喝太多茶。如果你
在分娩前喝了太多的茶，茶中的咖啡因会产生兴奋作用，导致睡眠不足。如果孕妇在分娩前睡眠不足，
可能会导致分娩时疲劳，甚至难产。4.普洱茶不适合产妇:产后想母乳喂养自己的产妇不应该喝太多的茶
。因为如果你在此期间大量喝茶，茶中所含的高浓度单宁酸会被粘膜吸收，这将进一步影响乳L腺的血液
循环，抑制乳L汁的分泌，导致乳汁分泌不足。5.不适合母乳喂养:母乳喂养的母亲喝茶后，茶中的咖啡因
会渗透到乳L汁中，间接影响婴儿，这对婴儿的健康不利。6.更年期不适于饮酒:除头晕和疲劳外，更年期
妇女有时会因心跳加快和“脾气不好”而睡眠质量差。如果他们喝太多茶，这些症状将会加重。因此，
如果他们喜欢在这个特殊的阶段喝茶，最好停下来。7.溃疡病患者不应该喝浓茶。浓茶含有更多咖啡因
，可能导致胃液分泌增加和溃疡的过度刺激。

新乡鹿上有你普洱熟茶品牌-著成鹿上有你普洱茶由东莞市著成农业科技有限公司提供。新乡鹿上有你普
洱熟茶品牌-著成鹿上有你普洱茶是东莞市著成农业科技有限公司（www.zhuchengtea.com）今年全新升级
推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：高清余。
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