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产品详情

健身车和椭圆机哪个好——运动强度篇

健身车发源于动感单车，动感单车是一项减肥效果很好的运动，搭配着快节奏的音乐，进口椭圆机哪有
卖，使用起来非常带感。健身车相当于是动感单车的家用改良版，在动感单车的基础上降低了一些运动
强度。普通成年人使用健身车一个小时，保持130~140bpm的心率，大约可以消耗450千卡的热量。

椭圆机又叫太空漫步仪，相比其他的有氧运动器材来说，运动节奏较慢，不过椭圆机的使用动作比较舒
展，相比健身车更休闲一些。普通成年人使用椭圆机一个小时，保持130~140bpm的心率，云南进口椭圆
机，大约能消耗400千卡的热量。

不过椭圆机的运动体验非常流畅、舒适，还能一定程度上锻炼人的身体协调性。

因此，在运动强度方面，健身车和椭圆机相比，健身车的运动强度高于椭圆机，不过的椭圆机的运动体
验相对更好。

如需了解更多椭圆仪的相关信息，欢迎关注北京奥力来健身有限公司网站或拨打图片上的热点电话，我
司会为您提供专业、周到的服务。

椭圆仪具有哪些独特的优势?



北京奥力来健身有限公司拥有先进的技术，我们都以质量为本，信誉高，我们竭诚欢迎广大的顾客来公
司洽谈业务。如果您对椭圆仪感兴趣，欢迎点击左右两侧的在线客服，或拨打咨询电话。

健身房里椭圆机是有氧器械的一种，越来越多的人喜欢使用椭圆机进行锻炼。虽然在使用上，看似重复
而且简单的运动，但与其他健身器材对人体关节造成的压力，椭圆机健身基本上属于零伤害。

1.可协调四肢、健美身体

如果你的大腿属于小肌肉型或者脂肪型，进口椭圆机多少钱一个，可以采用小阻力、长时间的训练方式
。相反，偏瘦的男生或者腿太细的女生，可以采用阻力较大，时间较短的训练方式。

长时间的有氧练习会让人越来越瘦，也有助于提高身体耐力，锻炼心肺功能，还能平和心态和提高运动
能力。

2.可以提高背部线条

在练习的过程中双手用点力拉动把手，就成了单手交替的坐姿划船。椭圆机阻力不大，所以不会担心把
斜方肌或者背阔肌练的很厚。

3.练腹部效果好

椭圆机对锻炼腹部效果很好，可惜很多人不知道。每次上椭圆机练习前先进行腹部练习，然后再上椭圆
机，有惊喜!

4.不伤膝盖

椭圆机的独特设计几乎让整个下肢都参与运动，相对跑步机没有一个弹跳动作，少了对膝盖的压力，手
脚并用的运动方式合理分担力量。

对于需要塑身，减肥的人士，会更舒适一点，可以锻炼全身肌肉群的力量和耐力。

5.塑身效果好

椭圆机能锻炼和刺激神经的调节，增强腰部肌肉的耐力和力量，针对臀部、大腿、侧腰及小腹部的刺激
，从而达到塑身的效果。

椭圆仪的特点

以下是北京奥力来健身有限公司为您一起分享的内容，北京奥力来健身有限公司专业椭圆仪供应，欢迎
新老客户莅临。



椭圆机又叫太空漫步机，作为一种用于心肺功能锻炼效果很好的器械，它受到不少使用者和专业人士的
喜爱。椭圆机的斜坡设计、阻力抵抗调节功能、编排好的运动模式以及专门对下肢某组织肌肉进行锻炼
的能力让它成为专业健身房和家庭起居室里常见的运动器械。尽管不同类型的椭圆机其质量和运动舒适
程度存在一定的差别，但这种机器毫无疑问是煅炼者进行心肺功能锻炼的有力器械。 椭圆机特点就是人
体运用它锻炼时膝关节是不存在着力点的。采用椭圆机锻炼，不仅能预防、降低、缓解背部的疼痛，而
且避免了跑步时所产生的冲击力，更好地保护了关节，从而具备更好的安全系数。椭圆机能锻炼和刺激
神经的调节，增强腰部肌肉的耐力和力量，针对臀部、大腿、侧腰及小腹部的刺激，达到塑身的效果。

北京奥力来(图)-进口椭圆机批发-云南进口椭圆机由北京奥力来健身有限公司提供。北京奥力来健身有
限公司（www.active.cn）在健身这一领域倾注了无限的热忱和热情，奥力来健身一直以客户为中心、为
客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。
相关业务欢迎垂询，联系人：黄先生。
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