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产品详情

著成普洱茶冲泡方法

1.水和水温:应使用矿泉水或纯净水。鲜茶的水温优选约为90℃(煮沸后水温降低时)，著成途辰普洱熟茶
批发，前一年茶则的水温优选为100℃。不同的水温对应不同年份的冲泡茶，以确保冲泡茶具有极佳的L-
show品质。2.茶叶数量:新鲜茶叶的比例为100:8，去年的比例为10033607。以盖碗为例，一个100毫升的盖
碗可以盛7~8克茶。3.冲泡:倒出第一升新茶，不要喝。不要喝去年的头两杯茶。第一个L是干净的茶，第
二个是提神茶，第三个开始喝。4.清茶:将茶放入茶壶中，倒出热水，不要饮用，以提高茶的清洁度。加
水时，靠近盖碗的碗边慢慢围成一圈加水，然后逐渐向中间加水，使茶叶能均匀地接受水。没有必要填
满整个盖碗，但只需要适量。盖子可以盖上，轻轻摇动。汤将在5秒钟内取出。汤取出后，打开盖子，不
要盖住茶。5、醒茶:和注水一样，大约8秒钟出汤，汤也不盖茶。6.泡茶:以与上述相同的方式注入水，大
约8秒钟后汤就会出来。经过五六次后，每次增加3-5秒。冲泡的时间间隔不应太长，以免影响茶汤的质
量。

普洱茶，电脑族的救星！

众所周知，长时间坐在电脑前会对人体有害，屏幕上的蓝光也会影响视力。同时，长时间直立坐着会对
腰椎间盘造成伤害。对于喜欢美丽的女性来说，坐得太久会导致卡路里消耗降低，也是职场人士体重增
加的主要原因之一。茶多酚强大的抗氧化能力一直受到营养和医学界的关注。实验证明，10微克/毫升茶
多酚的作用相当于200微克/毫升维生素E。实验中，从茶叶中提取的多酚用于喂养大鼠，然后用致死剂量
的放射性锶90(90Sr)对大鼠进行治疗。结果表明，茶叶能吸收约90%的水分。此外，吸收时间比同位素到
达骨髓的时间短，这大大降低了人体吸收这类物质的风险，并降低了生物体中积累的锶90(90Sr)的水平。
尤其是那些经常坐在电脑前工作的朋友，他们应该喝茶来帮助他们消除疲劳和危险。那么为什么普洱茶



比其他茶对电脑用户更有益呢？首先，在中国众多的茶区中，云南是中国的一个茶区。云南土壤资源优
越，定制途辰普洱熟茶批发，气候适宜，雨量充沛，非常适合茶树的生长。此外，普洱茶是由云南的大
叶茶树制成的，茶叶富含内涵物质。其中，云南产茶地区大型茶树的茶多酚含量均达到30-34%，总儿茶
素含量达到18-24%，茶叶具有抗泡性，茶提取物达到46-50%，无疑具有很大的抗辐射作用。其次，饭后
喝一杯普洱茶有助于保持体形，同时普洱茶还能消除油腻。第三，普洱茶生茶比较苦，有茶的香气，当
你在工作中遇到困难时，可以提神。然而，发酵普洱熟茶并不像普通绿茶那样苦，而是随着时间的推移
变得甜而醇，途辰普洱熟茶批发，更容易被从不喝茶的人接受。同时，普洱茶本身具有很高的香气，订
购途辰普洱熟茶批发，因此也非常适合作为泡茶和饮用的基础。可以说普洱茶适合所有年龄的人，无论
男女。

我见过一位来自云南昆明的老茶友，他在北京当律师。他快退休了。即使在冬天，寒冷和下雪的时候，
他也不得不每天喝酒。我问他，当你像这样从昆明到北方旅行时，冬天喝茶有多冷，那里的季节像春天
一样？他说他就像明朝的哈里，历史上著名的反腐官员。他生来就有非常积极的体质，生普尤其适合这
种体质和体内的火阳气。此外，他的宪法和他的两个儿子跟随他。

我在台湾见过一个女佛祖。她也是一个喜欢喝生啤的茶友。在夏季38度的高温下，她戴着帽子，穿着外
套，中午太阳高时，她满足于在容量只有20-30毫升的小主杯中安静地喝生啤。她说她生下来就有非常冷
的体质，生下孩子后不久，她的身体就虚弱了，在阳光下她的力气甚至更大。在人生的特殊阶段和特殊
体质下，吃几口你最喜欢的生食是非常罕见和容易的。

以上是人类体质中的两个极端情况，但它们确实向茶从业者展示了不同体质的人对茶的客观反应。

在茶叶从业者中，许多女性敏感而封闭，不敢公开钻研和讨论。男人有自我意识和情感，总是保持自己
的身体反应和体质，认为全世界的茶友都和你一样。

虽然我也是个女孩，但我也是数学系的负责人，喜欢研究事件背后的概率和逻辑。多年的经验总结了一
条小规则，我想在这里与大家分享:

上瘾的茶爱好者经常说喝茶既舒适又舒适。然而，越来越多的茶爱好者经常说喝茶是一种幸福。喝茶时
，我对自己、身体、心灵和灵魂有了更多的了解。改变的是一个人喝茶的想法。没有改变的是茶本身。
带着某种意识喝生啤确实是一个更好地了解你身体的过程。
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