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产品名称 【郑都传媒】 呼和浩特书画院电话
呼和浩特书画院

公司名称 河南郑都文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省新郑市薛店镇岳庄大街郑州领杰书画院内

联系电话  15617802128

产品详情

现在的生活节奏太快，有时候静下心来学习一下书法文化也是不错的选择，呼和浩特书画院就是这样一
个为你提供广阔的学习空间，学习中华传统文化。

书法与修心养性

2009年诺贝尔生理学奖得主伊丽莎白总结出的长寿之道是：人要活百岁，合理膳食占25%，其它占25%，
而心理平衡的作用占到了50%，只有愉悦的心情，才是养生的追求。

可见，养生的要旨就是“养心”，而“养心”的要旨就是“习静”，书画艺术可以说是“习静”的选择
。古人云：“一管在握，万念俱销”。

书法家无论是欣赏还是创作，都需要集中精神，排除杂念，认真思考，使思维进入一种超然境界。从而
忘记了一切烦恼和忧愁，使人心平气和，阴阳平衡，气血和畅，五内俱安，达到修身养性，陶冶情操，
磨练意志，丰富生活的作用。

同时，在写字时灵活运用手、腕、肘、臂、腰等部位，做到身脑并用，心神合一，动静结合，寓动于静
，以笔生意，以意达情。达到调心、调息、调身三者的统一。

【河南郑都文化传媒有限公司】书画名家作品。本产品是公司针对全国书法家、画家、篆刻家、古玩、
瓷器、玉器、名贵珠宝等艺术品收藏家提供一个专业展示平台，收藏者可根据自己喜爱的书法家、画家
、直接进行一对一面对面交流！



呼和浩特书画院可以说是一个国家中比较重要的地方，这里存储着中国流传千年的文化。 

 书画院设院长一人、 副院长若干人、秘书长人共同组成领导机构。院长、副院长，秘书长由XXXX联
谊会会长办公会研究确定后任命。 

书画院设副秘书长若千人，理事若干人，由书画院领导机构研究确定。 

书画院秘书长，在院长的领导下主持书画院日常工作。 

书画院聘请若干有一-定书画造诣的领导干部和书画名人担任名誉院长。 

 书画院实行书画师、艺术顾问和特别顾问制。 

书画院工作，且在社会有一定影响的德艺双馨的省级以上书协或美协会员为书画师。 

【河南郑都文化传媒有限公司】通过自身不断的经验积累和广泛的借鉴与合作，造就卓越的郑都传媒。
顾客的每件小事，都是郑都的大事! 

呼和浩特书画院是对人生、对社会的滋养，不在是简单的知道文人的文学涵养，也是让更多的人知道文
化的好处。 

中华传统文化对人生、对社会的滋养作用十分明显。要让人生有意义、社会更和谐，必须要普及文化。
要多看好的文化书籍，读什么样的书变什么样的心神，行善，道教养生，庄子逍遥游，孔子传礼，跑哪
家、行哪家、心随哪家。要学好的古人，岳飞精忠报国，文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”
，范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，他们为国忧民，万世流芳，万民景仰和效仿。 

在中国共领导下，三座大山建立新中国，艰难岁月涌现出无数的英雄人物，长征的艰难路，顶寒过雪山
、飞渡铁索桥，他们意志信念永远是学习的榜样，董存瑞、黄继光、雷锋等英雄模范给人们心间留下深
刻的印象。 

【河南郑都文化传媒有限公司】书画名家作品。本产品是公司真对全国书法家、画家、篆刻家、古玩、
瓷器、玉器、名贵珠宝等艺术品收藏家提供一个专业展示平台。
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