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产品名称 动感椭圆机一台多少钱 江西动感椭圆机
奥力来健身

公司名称 北京奥力来健身有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 北京市朝阳区朝阳门北大街乙12号天辰大厦608
室

联系电话  13641033796

产品详情

椭圆仪具有哪些独特的优势?

北京奥力来健身有限公司拥有先进的技术，我们都以质量为本，信誉高，我们竭诚欢迎广大的顾客来公
司洽谈业务。如果您对椭圆仪感兴趣，欢迎点击左右两侧的在线客服，或拨打咨询电话。

健身房里椭圆机是有氧器械的一种，越来越多的人喜欢使用椭圆机进行锻炼。虽然在使用上，看似重复
而且简单的运动，但与其他健身器材对人体关节造成的压力，椭圆机健身基本上属于零伤害。

1.可协调四肢、健美身体

如果你的大腿属于小肌肉型或者脂肪型，可以采用小阻力、长时间的训练方式。相反，偏瘦的男生或者
腿太细的女生，可以采用阻力较大，时间较短的训练方式。

长时间的有氧练习会让人越来越瘦，动感椭圆机一台多少钱，也有助于提高身体耐力，锻炼心肺功能，
还能平和心态和提高运动能力。

2.可以提高背部线条

在练习的过程中双手用点力拉动把手，就成了单手交替的坐姿划船。椭圆机阻力不大，所以不会担心把
斜方肌或者背阔肌练的很厚。



3.练腹部效果好

椭圆机对锻炼腹部效果很好，可惜很多人不知道。每次上椭圆机练习前先进行腹部练习，然后再上椭圆
机，有惊喜!

4.不伤膝盖

椭圆机的独特设计几乎让整个下肢都参与运动，动感椭圆机哪有卖，相对跑步机没有一个弹跳动作，少
了对膝盖的压力，手脚并用的运动方式合理分担力量。

对于需要塑身，减肥的人士，会更舒适一点，可以锻炼全身肌肉群的力量和耐力。

5.塑身效果好

椭圆机能锻炼和刺激神经的调节，增强腰部肌肉的耐力和力量，针对臀部、大腿、侧腰及小腹部的刺激
，从而达到塑身的效果。

椭圆仪程序介绍

想了解更多关于椭圆仪的相关资讯，动感椭圆机报价，请持续关注本公司。

心率率控制程序

即通过心率值控制运动的速度/坡度运动前通过输入您的基本信息，设备会自动测出您的目标心率值;运动
中，当实际心率达不到目标心率时，设备会自动加大速度/坡度，让您更好的消耗能量;当实际心率超过目
标心率时，设备会自动降低速度/坡度，总之会让您的实际心率控制在目标心率范围内，让您不用大汗淋
漓，江西动感椭圆机，不用气喘吁吁，平缓持久就能达到减肥效果。总之，心率是做有氧训练中重要的
数据，不仅可以检测运动的强度，也可以帮助您找到适合自己的运动量，让锻炼更安全，减肥更有效。

什么是家用椭圆仪?

北京奥力来健身有限公司专业供应椭圆仪，以下信息由北京奥力来健身有限公司为您提供。

什么是家用椭圆仪？

家用椭圆机的运动型态类似越野滑雪的动作，一般在家庭内使用，是相当常见的心肺适能运动训练工具
，而且也广为使用者喜爱。

家用椭圆机运动要注意适度的原则，以及必要的休息，练习期间也要适当的补充水分，这样才能充分保
证身体的健康状态！



动感椭圆机一台多少钱-江西动感椭圆机-奥力来健身(查看)由北京奥力来健身有限公司提供。北京奥力
来健身有限公司（www.active.cn）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信
任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！
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