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产品名称 著成途辰普洱熟茶加盟 途辰普洱熟茶加盟
著成鹿上有你普洱茶

公司名称 东莞市著成农业科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市万江石美友谊路122号

联系电话  13712256598

产品详情

枸杞普洱茶方

枸杞普洱茶配方一？配料浸泡方法:水温100度，取普洱熟茶6克，浸泡4-8秒，加入枸杞3克，浸泡时间可
根据汤的颜色和味道进行调整。功效:补充身体不足，提高视觉力量，帮助新陈代谢，防止衰老。枸杞普
洱茶配方2？普洱茶3克，枸杞3-5克，红枣3-4个。将茶叶、枸杞和红枣直接放入玻璃杯中，用开水或水煮
后服用。功效:劳累过度或熬夜后，定制途辰普洱熟茶加盟，镇静、理气、明目。枸杞普洱茶配方3？配
料浸泡方法:普洱茶3g，陈皮少许，枸杞6-7g。将普洱茶倒入盖好的杯中，烧开水冲茶，然后加入陈皮和
枸杞；重新注满水，用泡沫覆盖2分钟，直到水达到美味的热度。功效:陈皮改善胃虚弱，消除消化不良
；枸杞补充身体虚弱，提高视觉力量；熟茶暖胃，滋养肠胃。再说一遍，喝普洱茶和枸杞应该注意什么
？1.枸杞种子在长时间浸泡或高温下容易膨胀和破裂。因此，不允许将枸杞放入茶壶中，这会影响茶汤
的澄清度，也容易滋生细菌。2.如果你不喜欢普洱茶和枸杞一起浸泡的味道，你可以分别吃枸杞和普洱
茶，这也是非常有效的。3.如果把枸杞和普洱茶放在茶壶里浸泡方便的话，必须等到第二天再浸泡。枸
杞含糖量高，著成途辰普洱熟茶加盟，如果过夜，细菌会生长。

你知道为什么冬天要喝熟茶吗？

冬天很冷，熟茶的气候特点是气温骤降，这是一年中最寒冷的季节。根据我国中医“补虚暖寒”的原则
，冬季膳食应多吃温热的食物，尤其是温补肾阳的食物，以提高机体的耐寒能力和对流行性感冒的免疫
力。因此，在冬天，一些茶产品，如绿茶和新鲜茶，在性质上相对寒冷和凉爽，定制途辰普洱熟茶加盟
，应该少喝。然而，堆发酵后，途辰普洱熟茶加盟，温茶的品质符合中医“补虚、寒温”的原则。更适
合在寒冷的天气饮用，以驱寒保暖，从而提高身体的耐寒能力，减少冬季感冒的机会。随着冬季饮食量
的增加，成熟的茶有助于冬季保持肠胃温暖。为了抵御寒冷，人体会释放更多的热量，通过加速体内三



种主要营养物质(糖、脂肪和蛋白质)的分解来增强身体抵御寒冷的能力。这使得人体需要消耗更多的高
热量食物来维持冬季的消费，而饮食量的变化和增加会对肠胃造成相应的负担，所以冬季有必要保持肠
胃温暖。首先，发酵成熟茶含有多种有益细菌，可以帮助肠胃消化食物，从而减轻肠胃消化的负担。其
次，熟茶汤质量醇厚，饮用后能在肠胃上形成保护膜，减少胃酸和食物中酸性物质对肠道凝固膜的灼伤
；然后，根据中医理论，肠胃具有“恶寒重暖”的特点，尤其是在寒冷的冬天。因此，饮食应注意少吃
冷食，适量饮用温热的熟茶能暖肠胃，冬季高热量食物的摄入量增加。熟茶有助于减肥。冬天，为了御
寒，需要摄入高热量的食物。然而，冬季人体体力活动的减少，加上高热量食物的摄入，将导致体重飙
升和肥胖。此外，冬天也是“春节”所在的季节，“每个假期增加三磅”更容易。许多研究表明普洱茶
提取物可以加速人体新陈代谢，平衡和控制胆固醇。此外，发酵普洱茶的各种有益菌群形成的综合协同
作用，可以减少小肠对脂肪(甘油三酯)和糖的吸收，改善酶对腰腹部脂肪的分解。熟茶可以补充人体所
需的各种维生素和无机物

1.缓解支气管炎和支气管哮喘？

小青橙含有一种叫做大麦芽碱的成分，能有效松弛支气管平滑肌，收缩血管，加压血管，升高血压，刺
激左旋中枢神经。可用于缓解支气管炎和支气管哮喘。

2、清爽、美白肌肤

小青柑橘内果皮中的酚酸类物质能杀菌，茶多酚、咖啡因等。普洱茶能有效刺激中枢l-
中枢神经，能达到提神醒脑的效果，还具有美白肌肤的功效。

3.抗真菌药？

如果每天适量饮用小青橙普洱茶，可以有效发挥抗真菌的作用，因为小青橙普洱茶中所含的橘皮元素可
以抵抗很强的细菌，并且可以有效抑制产生L的肿胀的L-
肿瘤细胞的繁殖和真菌的生长，所以每天饮用小青橙普洱茶可以降低真菌感染的几率。

4.抗病毒？

柑橘类植物一般含有柠檬柠檬柠檬苦素，小青柑橘更为丰富。此外，普洱茶中所含儿茶素能有效杀灭体
内部分细菌，抑制病毒细菌的生长，降低炎症性L病细菌对机体的影响。

5、促进左旋代谢？

小青柑橘中含有的陈皮能够抵抗血凝、血栓症、肝癌、真菌、炎症、过敏、胆汁碱性酯酶和癫痫，是碳
水化合物代谢促进剂，而小青柑橘中含有陈皮。

6、减少脂肪来减肥？

对于肥胖且脂肪较多的人，每天适量饮用小青橙普洱茶可以减少L脂肪，减肥，因为清肝含有一种叫做辛
弗林的物质，可以氧化脂肪，达到减肥的效果。

著成途辰普洱熟茶加盟-途辰普洱熟茶加盟-著成鹿上有你普洱茶由东莞市著成农业科技有限公司提供。
东莞市著成农业科技有限公司（www.zhuchengtea.com）实力雄厚，信誉可靠，在广东 东莞 的其它等行业
积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领著成和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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