
驻马店熟五谷杂粮 熟五谷杂粮报价 东旭粮油

产品名称 驻马店熟五谷杂粮 熟五谷杂粮报价 东旭粮油

公司名称 德州市东旭粮油调味品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市经济开发区崇德三大道7006号

联系电话  15853422735

产品详情

其中有美白xiao肿的薏米，抗shuai老的荞麦米、燕麦，有补xue乌发又富含膳食纤维的红豆、黑豆，有富
含花青素的黑米、紫薯，有补shen养脾的山药，有养颜补xue的红枣、葡萄干，有润肤的核桃仁、花生，
驻马店熟五谷杂粮，如果想，还可以加更多的材料进去⋯⋯营养、暖身、养颜、减肥，这一碗粥，都可
以做到。

吃粗五谷杂粮好用蒸的方法。而油炸、煮粥等都会在一定程度上损害粗五谷杂粮的健康特性。粗五谷杂
粮之所以健康，是因为它富含多种保健成分和膳食纤维，脂肪很少，也没有糖和盐。但如果用油炸的方
法烹调，就会吸收大量脂肪，同时粗五谷杂粮中的不饱和脂肪酸、维生素等营养成分也会损失殆尽。

专家指出，熟五谷杂粮价格，“一些采用健康加工工艺的全谷物五谷杂粮食品也是保持体重的好方式，
要注意的是如何区分哪些是有助于保持体重的真五谷杂粮食品。一般来说，采用全谷物的五谷杂粮食品
没有经过精细加工，保留了富含营养的表皮部分，大程度低保持了营养成分，其中就有对保持体重有价
值的膳食纤维。

另外一个区分真假五谷杂粮食品的有效方法是查看五谷杂粮食品的成分，一般来说，不添加植脂末等添
加剂的全杂粮食品是值得选择的，德御坊系列的五谷杂粮快线（杂粮面）、五谷杂粮快饮（谷物冲饮）
采用全谷物工艺、不添加植脂末等食品添加剂，是健康杂粮食品的佳选择。



防tuo发应多吃五谷杂粮，所以说，如果年轻人tuo发不仅影响整体形象，还可能是体内发生肾xu、血虚
的一个信号，而这些问题与主食摄入不足有密切关系。很多人经常在吃正餐的时候只顾喝酒、吃菜，忘
记或故意不吃主食，这很容易因营养不均衡而使肾气受损。此外，主食吃得少了，吃肉必然增多，研究
表明，熟五谷杂粮报价，肉食摄入过多是引起脂溢性tuo发的重要帮凶。每个健康成年人每日粮食的摄入
量以400克左右为宜，最少不能低于300克。即使在减肥期间也不能不吃主食。此外，适当摄入一些能够
益肾、养血、生fa的食物，如芝麻、核桃仁、桂圆肉、大枣等，对防治tuo发将会大有裨益

驻马店熟五谷杂粮-熟五谷杂粮报价-东旭粮油(推荐商家)由德州市东旭粮油调味品有限公司提供。德州
市东旭粮油调味品有限公司（www.dzdxly.cn）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工
队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。
东旭粮油——您可信赖的朋友，公司地址：德州市抬头寺工业园，联系人：王经理。同时本公司（www.
dxysf.com）还是从事五谷代餐粉，减肥五谷代餐粉，早餐五谷代餐粉的厂家，欢迎来电咨询。
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