
开封168平衡粥 168平衡粥一盒可以吃多久 邵玉鹏养生健康

产品名称 开封168平衡粥 168平衡粥一盒可以吃多久
邵玉鹏养生健康

公司名称 河南买多电子商务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州金水区郑汴路英协升龙环球大厦A座15楼

联系电话  13140153193

产品详情

咱们的168平衡粥和市面上的1XX有什么区别呢？ 

差别非常明显，首先，1xx是固体饮料（其它的一般是），168平衡粥能调理血糖吗，我们168是饭；第二

，1XX要求辟谷断食，168平衡粥一盒可以吃多久，168是其它瓜果蔬菜随便吃；第三，1XX不管多少人喝

都是一个味，168是百人喝百种口感；第四，还你可以把我们168和1XX同时搅拌对比一下，1XX几分钟都

水物分离了，而我们168黏稠度口感和熬几十分钟的粥一模一样。 

168平衡粥的?公司背景

买多168平衡粥

公司成立于2015年11月，拥有系统的产品研发、生产、销售团队。华中办公运营地址位于郑州郑汴路英
协路升龙国际A座15楼，3000平米左右的现代化办公空间宽敞明亮。
168平衡粥集产品研发、生产、销售与一体，是自已的品牌，不是代理别人的商品。

168平衡粥由168种非转基因食材，籽种类，根茎类，花朵类、菌藻类、水果、坚果，经过168道工艺提取
168种能量，通过低温烘焙技术和破壁技术制成的一碗粥，只需168小时（7天），就可以让生命质量发生
巨大改变，调节亚健康，平衡身体官运行，调节生命质量的一碗粥。全球统一售价168元/盒（每盒10包
）



     

糙米排骨粥 

材料：糙米、排骨、生姜、。 

做法：将糙米洗干净之后用清水浸泡两个小时，后取出沥干水分。 

将排骨清洗干净之后放入开水中焯一遍;后将糙米、排骨还有姜片一起放入锅中熬煮成粥，168平衡粥能
不能吃菜，起锅之前加入适量的就可以了。 

功效：这道食谱中含有丰富的人体所需要的多种营养物质，例如维生素、铁质、锌元素、蛋白质以及糖
类等等。 

什锦甜粥 

材料：大米、小米、绿豆、花生、红枣、核桃仁、葡萄干、白糖。 

做法：将食材清洗干净，米类浸泡两个小时，绿豆浸泡半个小时。 

然后将所有的食材一起放入锅中煲粥，然后一边小火慢熬另一边则是进行搅拌，起锅之前加入白糖。 

功效：这道食谱味道香甜爽口，开封168平衡粥，所含有的营养类型非常的丰富，含有大量的碳水化合物
、蛋白质以及维生素等等，经常服用能够很好的提高身体素质。 

红枣桂圆黑米粥 

材料：红枣、桂圆、黑米、白糖。 

做法：将红糖还有桂圆清洗干净之后去除外壳和果核，然后和黑米放入锅中熬粥，起锅之前加入白糖调
味。 

功效：这道食谱具有很好的保健脾胃、的作用，特别适合一些体虚还有、的患者服用，具有很好的滋养
功效。 

燕麦仁糯米粥 

燕麦含有丰富的维生素，能吸收，含有的水溶性纤维能大量吸收人体内的胆固醇并排出体外，达到润肠
的效果。 

食用燕麦还能延缓胃的排空，增加饱腹感，控制食欲。 

材料：燕麦仁60克、红糯米200克、葡萄干30粒。 

做法：燕麦仁与红糯米分别浸泡1晚。葡萄干用温水洗干净。 

燕麦仁与红糯米放入锅内，加水煮开后转小火。半小时后加入葡萄干同煮，继续煮半小时至糯米开花粘
稠。调入蜂蜜。 

开封168平衡粥-168平衡粥一盒可以吃多久-邵玉鹏养生健康由河南买多电子商务有限公司提供。河南买多



电子商务有限公司（www.maiduo.com）是从事“医之本168平衡粥,申花太赫兹能量鞋⋯⋯”的企业，公
司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：郑经理
。
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