
职业拳击培训 巴西柔术训练 路北区拳击培训

产品名称 职业拳击培训 巴西柔术训练 路北区拳击培训

公司名称 保定市莲池区浩乾健身馆

价格 面议

规格参数

公司地址 中国河北省保定市竞秀区复兴路与阳光北大街交
叉口北行100米路东胡同尽头文武汇院内三楼浩
乾武道馆AMJAcademy

联系电话  18631241608

产品详情

        拳击（英文：boxing，法文：Boxe）是戴拳击手套进行运动项目。它既有业余的（也称奥运拳
击），少儿拳击培训，也有职业性质的比赛。比赛的目标是要比对方获得更多的分以战胜对方或者将对
方打躺下而结束比赛。与此同时比赛者要力图避开对方的打击。拳击被称为“勇敢者的运动”。早在古
希腊和罗马时代就有许多有关拳击的记载。在古代奥运中，拳击运动就已经是比赛项目之一。到第三届
在圣路易斯举行的现代夏季奥运会，拳击培训学校，男子拳击正式被列入比赛项目。

拳击运动特点

      拳击是运动员双方通过两只拳头的对抗，进行体能、技术和心理的较量。拳击竞技的具体表现
形式，是两人在正方形的绳围比赛场地中，戴着专用的柔软手套，按一定的规则和技术要求，进行攻防
对抗。攻防的护具只能是戴上专用手套的两只拳头，攻防的目标只限于对方腰髋以上的身体部位。

     浩乾健身馆是一家专业的培训机构，专业教练，提供专业训练场地。

     

         拳击的独特之处还在于人们对拳击运动的不同看法。拳击是人对人的竞技项目，因而比赛
时表现出来的打和被打，以及产生 的伤害后果，特别是职业拳击中被击倒不能站起的场面，职业拳击培
训，在许多人的思想上产生极大的异议。使得许多人呼吁取消拳击比赛。由于拳击需要肌肉的强大爆发
力，需要完善的技术和技巧，所以，拳击是最复杂的竞技运动之一。比赛时面对瞬息万变的赛场情况，
路北区拳击培训，要求运动员能在极短的时间内准确地了解对方的基本状况，同时还要迅速作出相应的
判断并采取相应的行动，利用强有力的身体和娴熟的技术、多变的技巧进行攻击和防守。不仅对拳击爱
好者和拳击运动员的身体素质和心理素质提出了很高的要求，而且，对增强拳击爱好者和拳击运动员的
身心健康具有极大的锻炼价值，这是拳击运动特点。



职业拳击培训- 巴西柔术训练-路北区拳击培训由保定市莲池区浩乾健身馆提供。保定市莲池区浩乾健身
馆（www.tz1288.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公
司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作
愉快！
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