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产品详情

巴西柔术蓝带

      一般被认为适合蓝带水平的招法。在训练和自卫的情况下，刻苦的初级学生能以这些动作贯彻
全盘策略。因为我们在前面已经描述了巴西柔术背后的通用策略，参加柔术比赛训练，我们知道，蓝带
至少需要摔倒对手的技术，从不利位置解脱的技术，获得并保住优势位置的技术，一旦稳获优势位置，
有效终结对手的技术。这正是本书试图提供的，一定要牢记，这些技术要与蓝带水平的人练习。

基本技术要求

      自卫技术      5

     投摔技        1

     防守技能    1

     降伏技        3

     扫摔          2

     解脱技        2

     组合攻击      1

巴西柔术在真实的街头格斗中实用吗？



      自卫缠斗术的批评者也宣称，MMA赛事中禁用的阴招，如口咬，抓裆，插眼等，明显削弱了缠
斗的街头效用。无疑，这样的招数在在真实搏击中有一些作用，但人们不能高估阴招的地位。如果你的
对手足够近到可以口咬或插眼，唐县柔术比赛，那么你也足够近到能用同样的招数对他。另外，你可以
运用缠斗技术获得优势地位，从这里你的口咬或插眼会比他的更可怕。对付这样的残忍的招数，有许多
对策。擅长缠斗的人能随时移动他的身体位置，在实战中保护自己易受伤的裆部和双眼。所以，对于有
经验的缠斗士，这些阴招并不是真正的威胁，而仅仅是麻烦。

      很可能，柔软度比赛柔术比赛，对缠斗做为自卫术最常见的抱怨就是，对付多个敌人时，缠斗
是无用的。争论在于，巴西柔术比赛分组，在格斗现场，你锁住一位攻击者时，你相应的也被他锁住，
你易被他的同伴攻击。这完全正确，缠斗技不能使你同时毁灭多个攻击者。巴西柔术没有宣称教授一种
压倒大量攻击的方法。如果你被数量远远占优的敌人攻击，巴西柔术救不了你。作者的观点是，别的徒
手格斗术也救不了你。武术界里充满了言过其实的宣传。最常见的一个就是，一个徒手的人能立刻击败
众多咄咄逼人的危险攻击者。讽刺的是，许多放出大话的各派的高手当被放在综合武术比赛中检验实力
时，被证明甚至完全没有能力战胜单个的攻击者。他们的宣传是幻想的，应存在于动作电影的范畴，而
不是关于实战。

巴西柔术源于日本柔道，寓意“柔的法则”。它适用于所有日本武术体系，“柔”即利用灵活性。柔术
的特点在于充分利用杠杆，而非与对手抗力、比力。柔术练习者会选择使用技术，让对手屈服或耗尽其
体力，最终将其制服。然而，在古时柔术被视为次要的格斗术。因此，日本柔术形成多种打斗体系，各
自体现一部分最原始的技术及策略。有两个例子，柔道，侧重于摔；而空手道则重视踢、打。 唐县柔术
比赛-巴西柔术训练馆-柔软度比赛柔术比赛由保定市莲池区浩乾健身馆提供。保定市莲池区浩乾健身馆
（www.tz1288.com）是从事“巴西柔术,拳击,MMA,空手道教学”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服
务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：齐经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

