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产品名称 室内健身器材 健身器材厂家直销 健身器材

公司名称 盐山奥峰体育器材厂

价格 面议

规格参数

公司地址 盐山县杨集乡百尺杆村

联系电话  13903278123

产品详情

【河北奥峰体育器材厂】地处渤海之滨历史古城-盐山，位于济南、天津之中点，河北山东交界处。河北
奥峰体育器材厂是华北地区一家生产、销售体育器材一体的现代化企业。我厂主要生产生产篮球架、健
身路径器材、足球系列、排羽网系列、场地护网系列、体操系列、乒乓球台系列、台球桌系列、塑木经
典系列、伸缩看台、椅子系列、塑胶场地、休闲椅垃圾箱教学设备仪器等产品。产品畅销全国各地得到
广大客户的广泛认可，树立起良好的企业形象。河北奥峰体育器材厂以顾客至上为经营宗旨，追求发展
、追求发展目标和新老客户携手前行，共创未来。

【河北奥峰体育器材厂】户外健身器材厂家讲解：利用健身路径器械进行锻炼应该注意什么?

首先要了解各种器械的功能，健身器材，它们分别是锻炼身体哪个部位的，如何进行正确操作，必要时
可以请教健身指导员和有经验的人员。在锻炼开始前要检查器械连接处有无松动，是否有损坏，以避免
在锻炼中发生事故。锻炼前要充分做好准备活动，防止在锻炼中受伤。锻炼时要根据个人身体情况采取
适当的强度，不要运动量过大。利用某些器械进行肌肉和韧带的拉伸时，要柔和进行，不要用力过快、
过猛，避免拉伤。使用健身路径器械还要注意卫生，管理人员应该经常进行消毒。锻炼者也要有自我保
护意识，可以戴一次性手套，家用健身器材，或是用干净的卫生纸对接触部位进行擦拭，锻炼后回家一
定要洗手、换衣。

【河北奥峰体育器材厂】地处渤海之滨历史古城-盐山，位于济南、天津之中点，河北山东交界处。河北
奥峰体育器材厂是华北地区一家生产、销售体育器材一体的现代化企业。我厂主要生产生产篮球架、健
身路径器材、足球系列、排羽网系列、场地护网系列、体操系列、乒乓球台系列、台球桌系列、塑木经
典系列、伸缩看台、椅子系列、塑胶场地、休闲椅垃圾箱教学设备仪器等产品。产品畅销全国各地得到
广大客户的广泛认可，树立起良好的企业形象。河北奥峰体育器材厂以顾客至上为经营宗旨，追求发展
、追求发展目标和新老客户携手前行，共创未来。

【河北奥峰体育器材厂】户外健身器材厂家讲解：户外健身器材科学合理的锻炼方法很重要



运用户外健身器材达到不同的目的需要不同的方法，锻炼身体讲究科学合理的方法，每次训练都要有一
定的顺序，先热身运动(准备活动)，在冬天或环境温度低时尤为重要，一定要把各个关节运动开，略出
少量的汗为好，然后是正式运动和放松整理运动。在正式训练中，有氧运动时要注意与呼吸的配合;若减
肥要安排多组少次数，若健美则应少组多次数。大强度短时间训练有利发展力量和速度，中小强度长时
间训练有利于发展耐力。

循序渐进，刚开始锻炼的练习者，为了保证安全，使用前了解器械的使用说明，还要注意自己的年龄和
身体状况等诸多因素，适当合理的锻炼身体。

【河北奥峰体育器材厂】地处渤海之滨历史古城-盐山，位于济南、天津之中点，河北山东交界处。河北
奥峰体育器材厂是华北地区一家生产、销售体育器材一体的现代化企业。我厂主要生产生产篮球架、健
身路径器材、足球系列、排羽网系列、场地护网系列、体操系列、乒乓球台系列、台球桌系列、塑木经
典系列、伸缩看台、椅子系列、塑胶场地、休闲椅垃圾箱教学设备仪器等产品。产品畅销全国各地得到
广大客户的广泛认可，树立起良好的企业形象。河北奥峰体育器材厂以顾客至上为经营宗旨，追求发展
、追求发展目标和新老客户携手前行，小区健身器材，共创未来。

【河北奥峰体育器材厂】户外健身器材厂家讲解：老年人户外健身器材的设计要求是什么?

由于年龄增加，老年人逐渐脱离社会舞台，受到的关注越来越少，社会地位随之下降，老年人容易多疑
、敏感，心情受外界影响较大。脱离社会活动造成的空余时间过多，室内健身器材，受到的社会关注越
来越少，使老年人产生失落感，身体的迟缓也导致了对某些生活活动的应对不及时。甚至会产生较大的
情绪波动，感到抑郁和急躁。因此老年人健身器械产品的设计需要考虑到老年人的心理需求。通过切实
考虑老年人的心理诉求与生理特点，进行针对性的设计，不仅解决老年人日常健身问题，还能提升老人
的晚年幸福感。

室内健身器材-健身器材厂家直销-健身器材由盐山奥峰体育器材厂提供。盐山奥峰体育器材厂（www.tz12
88.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈
社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。奥峰体育——您可信赖的朋友，公司
地址：盐山县杨集乡百尺杆村，联系人：李彩鸽。同时本公司（www.yanshanaofengty.com）还是从事室
外健身器材厂，室外健身器材厂家，室外健身器材定制的厂家，欢迎来电咨询。
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