
公园健身器材 广场社区操场体育运动健身器械 生产 销售 一体厂家

产品名称 公园健身器材 广场社区操场体育运动健身器械
生产 销售 一体厂家

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 400.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC147
产地:石家庄

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

户外路径：双人坐推、双人荡板、双人儿童秋千、单人漫步机、三人转腰器、双人大转轮、太极轮、腰
背按摩器、骑马器、太极推手、三位压腿架、双人坐蹬、双辊式摩背器、双位双杠、双人坐拉、腹肌训
练器、扭腰摩背器等这些常用的小区健身路径是我们为常见的。

公园健身器材我厂开发研制户外健身路径的目的就是响应民健身，完善各地公园体育举措措施，运动器
材的号召，为各大单位、提供能够加强体育锻炼、休闲娱乐放松使用的各种小区健身路径。

公园健身器材例如我们常见的太极推手、单人漫步机等公园健身路径，对于老年人协调性的锻炼，以及
预防肩周炎、关节炎等疾病都有着良好的帮助;还有背部按摩器、压腿架等可以有效的促进血液循环，对
于高血压冠心病等患者有着不错的效果;青壮年锻炼肢体的肌肉力量所需的上肢力量训练器，以及我们常
见的单双杠等器械在公园健身路径中都可见到。

公园健身器材我们在锻炼的时候，也要选择自己合适的健身路径。体质不是别好的人群先不要去使用一
些运动比较激烈的公园健身路径，在确保安的情况下才能**的达到运动的效果。

户外小区健身路径厂家生产的产品原料好喷漆环保无污染，耐雨淋，质量优异。是各个企业，单位采购
的**选择。并长年跟城建、房地产物业单位进行合作，欢迎广大新老客户来电订购我们的户外健身器材
。我们的产品质量更好，更安，更便宜。健身更健康。

公园健身器材我们都会想到：公园、生活社区、健身广场里人们经常使用的哪种漫步机、转腰器等室外
健身器材。没错，我们就是一家业生产此类器材的厂家，户外健身器材让你满意。

公园健身器材是使用壁厚25mm的钢管制作而成，且表面必须进行静电喷涂处理，其实这些户外健身器材
没有你想象中的那么贵，非常的优惠。例如：大家在公园中经常用的漫步机锻炼腿部的室外健身器材也



就是700元左右，我们是一手的生产厂家，所以所有的产品均是出厂，让您满意。

经过体育总局认证的户外健身器材不仅便宜质量还有保障，我们长期为各大场地承建商、部门、、公园
、小区等场所提供的产品，如果我们的产品您还不够了解想有更深的了解您可直接联系我们。

户外健身器材作为一种业的健身运动器材，可以安装在户外进行使用，但是在安程度上是非常高的，因
此是可以放心的进行使用的，而且这个器材使用起来会更加的简单的，不需要非常麻烦的操作就可以起
到锻炼的作用，十分轻松。

公园健身器材现如今的室外健身器材，已经成为人们了解和熟悉的健身器材，通过这样的健身器材，人
们就能更好的进行身体锻炼。但是同样，想要保证健身器材更好进行使用，保证其中的使用寿命，就需
要考虑对健身器材进行维护和保养。

在平时生活中，先需要对室外健身器材进行检查，仔细检查其中的连接构件间是否出现磨损，然后就是
对健身器材进行维护和保养，使用用的保养液进行保养，这样能延长如今健身器材的使用寿命，尤其是
可以直接保证人们放心进行使用。

室外健身器材的使用要牢记“四注意”

公园健身器材使用要牢记“四注意”

注意一：不要运动过量。经常参加体育锻炼的人,建议适当提高运动量,一般以脉搏不超过110次/分钟为宜,
zui高不得超过120次/分钟。
不定时或者说根本不参加户外锻炼的同志，先要选择就是选择适合自己的运动项目。

注意二：锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭腰和对神经
的伤害。 注意四：要掌握好运动时间。老年朋友每次的锻炼时间在40分钟左右，左不要低于30分钟，右
不要超过1小时。

公园健身器材注意三：运动之后要做些整理活动。因为人在运动后毛细血管扩张，如果坐在地上原地不
动，人的血液在身体的远端就无法回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有高血压和心脏病的老同志，运
动后还要走一走，缓冲10分钟左右。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

