
水果批发市场 水果 意即达市场管理 

产品名称 水果批发市场 水果 意即达市场管理

公司名称 苏州意即达市场管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴江经济开发区庞北路588号

联系电话  15150105288

产品详情

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落 于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，健康水果，汇集了国内国
外的多种名优水果。

十二个月最应该吃的当季水果

九月葡萄抗i氧化：葡萄也是大家夏天都爱的一款水果，味道可口营养价值高，其中含有丰富的矿物质、
维生素和类黄酮，类黄酮是一种强力的抗i氧i化剂，可抗i衰老，并且还能够清楚体内的自由基，并且葡
萄籽里面含有的花青素更是抗i氧化的明星。另外葡萄还有抗ai防ai的作用！可谓是益处多多啊！

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落
于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，汇集了国内国外的多种名优水果。

最i能刮油减i肥的水果

1、番石榴

番石榴其实一直都是减i肥的好帮手，但是却很少人知道。番石榴的热量低，膳食纤维丰富，水果产地直



发，饱腹感很强，是减i肥的最i佳选择。番石榴可以榨汁，这样堆积减少囤积在体内的脂肪，促进i新陈
代谢，更有效呢。

2、甜橙

甜橙维生素C多，水果批发市场，纤维度多，水果，热量低，甚至可以替代蛋糕和曲奇。喜欢吃甜食的
女生可以吃甜橙来满足对甜食的欲望。甜橙高纤维素可有助于排i便，排出身体的废物和有害物质，清理
肠胃。

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落
于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，汇集了国内国外的多种名优水果。

十二个月最应该吃的当季水果

八月西瓜暑气消：夏天大家都爱吃西瓜，西瓜不仅味道甜美、甜酸可口还具有生津、止渴、解暑、利i尿
、消i炎、降i压、去皱、嫩肤、美容等动能特i效！不过是生冷之品，吃多易伤脾胃，引起消化i不良、胃
肠道抵抗力下降等肠胃疾病！

水果批发市场-水果-意即达市场管理(查看)由苏州意即达市场管理有限公司提供。水果批发市场-水果-意
即达市场管理(查看)是苏州意即达市场管理有限公司（www.szyjdsc.com）今年全新升级推出的，以上图
片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：陈经理。
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