
烧鸡公培训，青岛可以学习烧鸡公技术

产品名称 烧鸡公培训，青岛可以学习烧鸡公技术

公司名称 城阳区薛书桥快餐店

价格 .00/个

规格参数

公司地址 阳区重庆北路93号（汽车北站往北200米）

联系电话  15863078762

产品详情

烧鸡公培训，山东哪里有烧鸡公技术学

请花十秒钟时间联系我，绝不会让您失望！

一、烧鸡公的起源

    最先出自于重庆的璧山区，据说是一帮司机哥们出了一趟长途车，走到一个前不着村，后不着店的
地方已是饥肠辘辘，好不容易看见一家食馆，上前一问老板都关门了，什么也没有了，说尽好话，老板
只好将就把自己养的鸡宰了，又加了大量的辣椒和香料，还有剩余的火锅底料一起烧，没想到这一烧，
就烧出了一道名菜，从此风靡川渝两地。

    二、烧鸡公的特色

    温中益气，补精添髓，补虚益智。

    三、烧鸡公的做法

    食材准备：鸡半个、洋葱半个、芹菜4根、青辣椒一个、香菜一把、豆芽菜适量、烧鸡公调料半包
、腐乳一块、干辣椒5根、酱油适量、料酒适量

    制作步骤：

    1、鸡切块，放入锅中煮10分钟左右，把脏东西都煮出来。

    2、酱油和料酒加入碗中，夹鸡块裹满料汁，放入盘子里。腌一个小时左右。一定要趁热夹起鸡块
蘸料，这样的话鸡肉很容易吸收味道。

    3、起锅，加水，倒入鸡和烧鸡公调料或者火锅料，再放入辣椒干。



    4、煮鸡的同时，把洋葱，芹菜，青椒，香菜洗净，切好。黄豆芽洗净，放在水中浸泡。

    5、20分钟以后，加入芹菜和黄豆芽。10分钟后再加入洋葱和青辣椒。

    6、继续煮10分钟，就可以关火，加入香菜即可。

    五、烧鸡公的营养价值

    鸡肉蛋白质的含量比例较高，种类多，而且易于消化吸收，鸡肉中的营养物质有增强体力、强壮身
体的作用。另外含有对人体生发育有重要作用的磷脂类，是中国人膳食结构中脂肪和磷脂的重要来源之
一。

    鸡肉对营养不良、畏寒怕冷、乏力疲劳、月经不调、贫血、虚弱等有很好的食疗作用。祖国医学认
为，鸡肉有温中益气、补虚填精、健脾胃、活血脉、强筋骨的功效。鸡肉有温中益气，补精添髓，补虚
益智的作用。《神农本草经》上说常吃鸡肉能通神；后世医家大多认为食之令人聪慧”。

    食物相克

    1、不宜与兔肉同时食用。

    2、不宜与鲤鱼同时食用。

    宜食人群

    一般人群均可食用，老人、病人、体弱者更宜食用。

    忌食人群

    1、感冒发热、内火偏旺、痰湿偏重之人、肥胖症、患有热毒疖肿之人、高血压、血脂偏高、胆囊
炎、胆石症的人忌食；

    2、鸡肉性温，助火，肝阳上亢及口腔糜烂、皮肤疖肿、大便秘结者不宜食用；

3、动脉硬化、冠心病和高血脂患者忌饮鸡汤；感冒伴有头痛、乏力、发热的人忌食鸡肉，鸡汤。

六、烧鸡公加盟条件  

公司代理商的个人能力和经济实 力直接关系到其烧鸡公加盟店的未来，是代理商经营成功的基本保证，
也是双方愉快合作的基础，所以代理商需具备以下条件：

    1）、必须具备诚实、守信、守时的个人作风和商业信用

    2）、具备企业家的进取精神，强烈的成功欲望

    3）、具有求进，求实的工作作风和合作态度

    4）、有志于小吃事业的热情和韧性

    5）、有适合的商圈，有现成能够聚集人气的卖场



    6）、自愿接受和服从总部的经营理念、管理理念、营销指导；

    7）、愿意最大限度地维护和共同打造企业品牌

    8）、必须全身心的投入代理店的经营管理；

    总则：做不到以上几条的，请不要给我公司打电话，否则将是自讨没趣!

    七、烧鸡公加盟优势    

    1、共享公司品牌和荣誉

    2、提供公司所有经营管理，管理技术，员工手册

    3、提供店堂内外标准装修规划方案，采购方案

    4、提供开业前培训

    5、提供广告发布样张，店内POP、开业招贴画

    6、负责对代理商进行定期回访，对经营过程出现的问题进行分析、把脉和指导。

    7、总部能够持续不断地为代理商提供高技术含量的项目

    ●直辖市或省级城市以区为单位，一个区只发展一至三家，两店相距不低于2000米，具体地点以合
同签订为依据；

    ●一般地级市，市区内只发展一至三家，酸辣粉店两店相距不低于2000米，具体地点以合同签订为
依据；

    ●一个县级城市公司只发展一家，具体地点以合同签定为准；这充分保障了客户在当地市场上操作
的唯一性。
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