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如果你是个束手无策的妈宝男导致婚姻破列，该如何度过这种难关呢？

一、给予爱人冷静期，减少冲突噪点

对方的复面情绪爆发，对你是各种反感，如果第1时间极力去挽回，难免形成死缠烂打的局面——毕竟问
题没解决，对方是无论如何都不可能相信你的话的。因此，挽回的第1步你要学会以退为进，男人出轨了
该怎么挽回，给予爱人充分的时间与空间消化复面情绪，减少你们的冲突噪点，及时止损。

二、树立正确的婚姻观，提升爱情主见

在冷静的过程中，你就要好好地审视自己，进行深刻反省了。想要从“妈宝男”中解脱出来，就要有一
个正确的婚姻观与家庭观，不论是大事小事，处理的时候都有就事论事，在做到公平公正的同时，还要
兼顾多方的感受，逐步地提升你的爱情主见。

三、缓冲婆媳关系，重建和谐家庭氛围

待你下定决心要改变当前困境，并且有能力去理智处理家务事的时候，就需要向婆媳双方进行优质沟通
了。单方面找母亲与妻子沟通，男人出轨了还能挽回吗，和母亲摆道理，针对长辈的错误，该点明就点



明，但要注意方式要委婉。对于妻子，坦诚过错，并对她的付出表示肯定，提高共情力，逐步升级关系
。等她看到你为这个家庭承担起相应的责任，构建出和谐、包容的家庭氛围了，自然就会回到你的身边
。
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昨天，偶然在某情感节目中看到一对夫妻的故事，让我颇有感触。

妻子婚前就喜欢摄影，孩子出生之后，为了记录宝宝的美好成长，每天都会拍很多照片，选出好看的洗
出来，摆在家里。孩子越来越大，照片越来越多。丈夫为此十分郁闷，觉得照片到处都是，乱糟糟，感
到心烦。两人就经常一个张贴，一个收起。

妻子哭诉：拍照是表达对孩子的爱意，而且摆着照片，家里也很温馨。丈夫却反击：家里本来就小，然
后摆上照片，占用的地方太多。其次，费力费钱，有这时间干点什么不好？然后，丈夫又细数了妻子的
种种不是，指责她净忙些没用的事情。

妻子气得发抖，当场提出离婚。

看似一件不足以引发离婚的小事，男人只晓之以理，女人却想要动之以情，两人的误解和隔阂越来越大
，关系最终趋向破列。

这种事之所以让我印象深刻，是因为我的朋友林凯（化名）当初也因此问题，差点离了婚。他曾经问我
“男人在婚姻中理性一些有什么错？还不是为了这个家？”。理性没有错的，错的是该理解和包容的时
候，大谈道理，伤人最深。

犹记得十几年前，“离婚”两个字还常伴着“风言风语”，随着社会的进步、大众婚姻观的发展，离婚
率现在是逐年攀升。同时，“重组家庭”也跟着多了起来。

先不说离婚率的上升会不会给社会带来问题，“重组家庭”却常常给当事人带来各种意想不到的麻烦。

第1次婚姻如果说是经验不足，无法看清婚姻真正的模样，那第二次或者更多次的婚姻，总该“熟能生巧
”了吧？事实恰恰相反，重组家庭，通常比第1次更为艰难。

再婚夫妻，难就难在这个“再”字上——再次建立亲密关系，涉及到孩子，需要“一碗水端平”；再次
面临婚姻中的琐事，男人出轨了该如何挽回，比如财权分配、责任与义务的划分。所以，在上一个家庭
中出现的问题，可能会在重组家庭中“再次”上演。一旦解决不好，婚姻也就“再次”破列。
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