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冷暴力，在心理学上也叫“筑墙逃避”，冷暴力可以总结为“六不”：不看，不管，不问，不搭理，不
关心，不连接

“不关心”看似具有“迷惑性”，但却是冷暴力的主要表现。

因为婚姻倦怠期的影响，对爱人毫不在意，不仅缺乏必要的体贴和关怀，当爱人求助时，男人还会表现
出零回应或者不耐烦。像周先生的行为，无时无刻不在忽视妻子的情感需求，没有丈夫应有的表达。

其实这个现象在婚姻中屡见不鲜。很多女性抱怨，丈夫在恋爱时和结婚后完全是两种表现：刚恋爱时积
极主动，尽显热情和关爱，一旦步入“围城”，逐渐来了一个180°转变。产生这种情况的原因多种多样
，但不可否认的是，男人已经丧失了新鲜感，取而代之的就是这种冷漠到让女人心寒的冷暴力。

婚姻中存在的“自足心态”

婚姻中的自足心态，指的是安于现状、不思进取。出现问题，发现矛盾，宁愿选择忽视与逃避，也不愿
意打破“舒适圈”，做出相应的改变。



没有任何爱情能够永垂不朽，婚姻也是一样的，感情中的盲目自足是风雨前的危险的静谧。这种“自足
心态”给婚姻带来的伤害是深远、缓慢的，其产生的付面作用主要体现在以下几个方面：

一、影响沟通质量，亲密度下降

首当其冲受到影响的便是沟通的质量。当一方满足于现状沉浸在自己的世界中的时候，另一方便会产生
“被排斥感”，两个人沟通频率不同，质量也就无从谈起。沟通长期没有质量，亲密度自然会下降。

二、丧失仪式感与新鲜感，倦怠期提前

众所周知，女生怎样挽回前男友的心_只用微信就可以帮你搞定Ta，婚姻中不可缺乏仪式感和新鲜感。具
有自足心态的人，只会站在自我角度，不仅不注重伴侣的情感需求，更不会去关注婚姻的质量发展趋势
。因此会在短时间丧失仪式感与新鲜感，急速倦怠期的到来。

三、参与感渐少，女生怎样挽回前男友的心，引发冷暴力

自足心态的人是不会参与到家庭事务当中的，也不会主动走进伴侣和家人的内心世界。夫妻的隔阂越来
越大，冷暴力的概率也就越大。最后因为不可调和的隔阂引发离婚，也就不足为奇了。

婚姻需要经营，当走进婚姻后，历经十几年的风雨，似乎很多夫妻面临着生活模式单一、新鲜感下降的
困境，婚姻质量大不如从前。

其中，女生怎样挽回前男友的心必须要掌握好三个问题，在诸多问题中，我常听很多女性抱怨，随着婚
龄的增长，自己的丈夫却越来越不懂自己。爱情已经成了奢侈品，生活不知从何时起，变得越来越艰难
，心里也越来越累。两人紧绷着，仿佛随时都可能分离。

而对男性而言，家庭和事业的压力与日俱增，自己明明为家付出很多，最后有可能落得个“妻离子散”
的下场，人到中年，仿佛一定会陷入“中年危机”。
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