
南昌普拉提 红谷滩一禾瑜伽馆 普拉提俱乐部

产品名称 南昌普拉提 红谷滩一禾瑜伽馆 普拉提俱乐部

公司名称 江西一禾瑜伽服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 红谷滩新区CBD中心区莱蒙都会商业中心（万达
广场对面）5B栋1020室

联系电话  13576083737

产品详情

长期练习普拉提可以促进人体的新陈代谢，有助于机体排出du素，整个人看上去更加精神。多练普拉提
瑜伽对健康非常有益，长期坚持能够收获到不错的效果。

现如今，瑜伽已经走进了平常百姓的生活，产后普拉提，年轻女性通过瑜伽的练习，可以让身形变得更
加柔美。原先隆起的腹部赘肉也慢慢消减下去，整个人的体型看上去更加有曲线，普拉提瑜伽的效果非
常明显。长期练习可以促进人体的新陈代谢，有助于机体及时排除毒。

?普拉提和瑜伽练习要求不同瑜伽

瑜伽要求在空腹状态进行练习，而且需要准备瑜伽垫。

普拉提：可不空腹练习，但也不宜饱餐，可以适当吃一点，普拉提俱乐部，吃太多会导致消化系统功能
失调，练习普拉提可以在瑜伽垫上进行，也可以在地板上进行。练普拉提的注意事项：

1、普拉提没有年龄和性别的限制，普拉提培训班，适于任何人。

2、由于大部分动作是躺在垫子上完成，所以建议女性朋友不要梳辫子来练习。



3、没有饮食限制，这会让不少人动心，南昌普拉提，但也别吃太多。

4、尽量穿紧身运动服练习，可以随时检查肌肉是否处于紧张状态。

它能增强腹部肌肉 -地支撑你的背部和脊椎，以支撑你的额外重量它有助于形成一个更好的姿势。-这对
减轻许多孕妇的背痛至关重要它能增强盆底 -如你所知，这是健康怀孕、分娩和康复的关键它能让你平静
下来-呼吸练习是很好的，可以让你专注于重要的事情，而不是让恐惧影响到你。普拉提也以帮助新妈妈
在孩子出生后找回她们的身材而闻名！怀孕时做普拉提的另一个重要原因是普拉提具有很强的适应性。
普拉提练习可以随着你的身体和能力的改变而调整。

南昌普拉提-红谷滩一禾瑜伽馆-普拉提俱乐部由江西一禾瑜伽服务有限公司提供。江西一禾瑜伽服务有
限公司（www.jxyhyj.com）是从事“专注于瑜伽教培,瑜伽理疗,塑形,孕期调理,产后修复”的企业，公司秉
承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：章校长。
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