
企业健身房跑步机专卖店 奥力来健身 跑步机专卖店

产品名称 企业健身房跑步机专卖店 奥力来健身
跑步机专卖店

公司名称 北京奥力来健身有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 北京市朝阳区朝阳门北大街乙12号天辰大厦608
室

联系电话  13641033796

产品详情

跑步前能吃东西吗

如果是一场持续60分钟以内的轻松跑，跑前不吃东西或者仅适当饮水并没有什么不妥。

但是如果是强度更大的跑步，那么跑前吃点东西就很重要了，空腹出门你会很快疲劳，而且想达到目标
配速会更难。这会给身体带来很大压力，训练效果也会大打折扣。比较好的做法是提前2-3小时吃一顿高
碳水化合物的饭菜。

以上内容由北京奥力来健身有限公司为您提供，今天我们分享的是健身器材的相关内容，希望对您有所
帮助！

跑步机概述

跑步机的速度是设定好就恒定的，虽然你可以自己在机器上调整，但是你发现跑起来还是有极点的，有
一段时间感觉比较累，另一段时间又好像挺轻松。

户外跑累了的时候，你会不自觉得稍微慢一点，商用跑步机专卖店，跑得轻松的时候，又会稍微加快一
点。虽然在跑步机上的你感觉没那么自由，但反过来想，跑步机却能把你锻炼得耐受性更好，一段时间
后就可以按自己的计划匀速运动了。有专业跑者以自己的经验对比过跑步机和户外跑步的感受，跑步机
专卖店，两种跑法跑完半马、10公里，总体时间相差不大、身体的疲劳程度也相近。



对于减肥效果和关节损伤来说，由于跑步机经过了一代代的改良，机跑比路跑对关节的保护更好，跑步
机的坡度调节和减震效果让人更安心，新手两种跑法感受差别不大，而专业跑者反映水泥地跑10公里对
比跑步机，有更明显的脚踝和膝盖不适。

想了解更多服务信息，您可拨打图片上的电话咨询！

正确的跑步停止动作

首先：将速度调至2.5km/h

第二步：用这个速度慢走5分钟

第三步：握紧扶手，将速度调至0，进口跑步机专卖店，待跑步机停止1-2分钟后再下来。这样可以给身
体一个充足的缓冲期，以免出现晕眩摔倒的情况。

本信息由北京奥力来健身有限公司为您提供，如果您想了解更多产品信息，您可拨打图片上的电话咨询
，北京奥力来健身有限公司竭诚为您服务！

企业健身房跑步机专卖店-奥力来健身(在线咨询)-跑步机专卖店由北京奥力来健身有限公司提供。北京
奥力来健身有限公司（www.active.cn）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，
力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。奥力来
健身——您可信赖的朋友，公司地址：北京市顺义区木林镇李各庄村杨木路5号，联系人：黄先生。
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