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单单是这些继发性的好处，就使得来访者不太愿意改变，因为，改变也意味着，失去这些“好处”。

心理咨询为什么能够帮到抑郁、焦躁的来访者?

但是不改变也会很痛苦。

获得别人的照顾和关怀，不用努力去工作，枣阳心理咨询，固然是一件很舒服的事情，心理咨询中心，
但也不自由。

你的生活不能自己做主，心理咨询案例，你的生活是虫一样的生活，是建立在依赖别人的基础上的。等
哪一天，别人不想照顾你了。你拿别人一点办法都没有，那将是灭顶之灾。

也就是说，这样的生活，是很没有掌控感和安全感的，这些不舒服、痛苦的感觉，会是一个人尝试摆脱
症状的动力。一个人正是因为，总在这两者之间犹豫，又无力改变，才会走进咨询室，借助外力推动一
下。

如因工作需要不得不引用咨询事例时，应对材料进行适当处理，不得公开来访者的真实姓名、单位或住
址。客观立场原则：咨询人员在心理咨询过程中应保持客观、中立的立场，不以咨询人员自身的价值观
评判来访者的心理和行为，更不对来访者进行批评或指责。专业能力限定原则：咨询人员的主要目的是
帮助来访者分析问题的所在，培养来访者积极的心态，树立自信心，让来访者的心理得到成长，自己找
出解决问题的方法。心理咨询的任务主要在于促进成长，强调发展模式，帮助来访者发挥大的潜能，为
正常发展消除路障，重点在于预防。当来访者面临的问题超出咨询人员的专业能力范围时，心理咨询人
员应主动、及时地把当事人转介到合适的心理咨询机构。



心理学范畴与中国古代心理学史范畴问题一门学科是否真正成熟，至少可以有三个衡量指标：一、是否
确立了专门研究对象；世界上没有只有咨询作用而没有不好的作用的疗法，心理咨询当然也不会例外。
二、是否形成专门研究者群体并积累了相当的研究成果；三、是否已经建立了特有的范畴体系。因为范
畴是进行理论思维的普遍逻辑形式，如恩格斯所说：“要思维就必须有逻辑范畴”，范畴是“认识世间
过程中的一些小阶段，是帮助我们认识和掌握自然现象之网的网上纽结”，从事任何科学研究都必须运
用范畴去概括所研究对象的本质、特性及其发展规律。

西典心理咨询(图)-学生心理咨询-枣阳心理咨询由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。襄阳市西典心理咨
询服务中心（www.xyxdxl.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今
后的合作愉快！襄阳心理咨询机构分享约束让孩子失去自信，孩子情绪不稳定，没有主见，事事都过分
依赖母亲。
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