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国内为什么有很多人觉得武术不行？

你要知道，极端武术黑和极端武术粉都不是练武的。

根本没必要向他们解释什么，重庆寒假武术培训，因为无论解释什么普及什么他们还是要么“传统武术
都是乡村干瘦老头空想出来的花架子”比如电波。要么“哎呀内家拳好牛只要站桩练气就能天下wu敌”
比如xx。

他们的共同点都是不会练武，只要查资料就行。

我介绍的那些人去练武，现在还在坚持的就3个。带着憧憬来，真发现传统武术的枯燥并且没那么神，没
有一个没动过放弃的念头。

它不时尚，不能带来好身材，不能用来赚钱，还会被人骂，重庆专业少儿武术培训，甚至被人“不要吹
牛去打擂台”来相逼。武人的自傲，武术培训，规矩，讲究，清高，豪爽，暴烈在现代人看来根本是个
笑话。

并没有那么多人喜欢武术，他们只是崇拜英雄

不管是过度夸张，还是武术认为无用，都是对武术一无所知的，没接触过训练的人，还总想证明自己很



有见解，其实很无知！

一种技击技巧，是否有用，全在于训练者本人，任何国家的人，都是有强有弱的。

只是国外全民锻炼的意识和相关知识确实比国内强的太多。

值得学习的就是对民族文化的保护，宣传，推广，使它能正确的传下去。

“在很多人”有多少是自己练过的。练的怎么样呀。没有研究就没有发言权。

国内觉得武术不行的人很多，是因为国内练武术的人很少。

重庆武术发展

重庆武术一词来源于古人类之间自然搏击打斗方法的演变，由于人类生存区域空间的争夺战争，从而形
成了空手的搏击方法（拳术）和器械搏击（武术器械）的技术演变。而现在武术又有着很多不一样的解
释。

想学正宗武术，就去威林武术院！重庆武术院招生持续进行中！

武术意境

既究形体规范， 又求精神传意。内外合一的整体观，是中国武术的一大特 色。所谓内，重庆儿童武术
培训班，指心、神、意等心志活动和气总的运行：所谓外，即手眼身步等形体活动。内与外、形与神是
相互联系统一的整体。比如五禽操就是一种模仿虎、鹿、熊、猿、鸟五种动物的的奇妙功夫，其精髓就
是：“外动内静、动中求静、动静兼备、有刚有柔、刚柔并济、练内练外、内外兼练。

重庆儿童武术培训班-威林武术(在线咨询)-武术培训由威林武术院提供。行路致远，砥砺前行。威林武
术院（www.cqwushu.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育、培训具
影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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