
新鲜蔬菜经销商 高榕农业 镇康新鲜蔬菜

产品名称 新鲜蔬菜经销商 高榕农业 镇康新鲜蔬菜

公司名称 云南高榕农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 昆明市晋城景运蔬菜6号

联系电话  15825276878

产品详情

首先保证成年人每天吃蔬菜300克~500克

蔬菜的种类繁多，建议选择新鲜和应季蔬菜。当然在春季北方蔬菜青黄不接的时候，大棚蔬菜就是上选
，这样才能满足我们的食欲和食物多样化。每种蔬菜的营养价值各不相同，新鲜蔬菜种植，因此需要选
择多种蔬菜食用，如果条件允许建议蔬菜吃够一斤。

其次深色蔬菜占一半

蔬菜根据颜色的深浅可分为深色蔬菜和浅色蔬菜两大类。深色蔬菜的营养价值一般优于浅色蔬菜。深色
蔬菜是指深绿色、红色、橘色、紫红色蔬菜。富含胡萝卜素尤其β-
胡萝卜素，是我国居民维生素A的主要来源。

蔬菜作为一种人们日常必需的食物，大到北上广，小到城镇乡村，每天的需求量都很大，致使出现了蔬
菜批发市场这一供给环节，四五年前蔬菜批发生意还是很好的一门营生，新鲜蔬菜经销商，但近两年蔬
菜批发越来越难做了，那么蔬菜批发市场为什么会这样呢？蔬菜种植跟前些年相比很明显的特征就是蔬
菜大棚多起来 ，露天也不少，这一方面是跟人的种地观念有关，不只是守着自家的一亩三分地，随国家
土地流转政策的实施，有实力和资金的人都会包地种蔬菜，少则十几亩，新鲜蔬菜批发，多则上百亩，
镇康新鲜蔬菜，这就导致了小商贩或者需求蔬菜大的饭店等直接上门收购，从而降低了到批发市场进货
这一中间商价格，另外收购的蔬菜也是很新鲜的。

蔬菜是指可以做菜 、 烹饪成为食品的， 除了谷物以外的其他植物（多属于草本）及食用菌类
。在人类历史的发展过程中蔬菜是野菜经过长时间的育种而来的
，提高了其口感和营养价值。蔬菜的种类繁多 ，一般可分为根菜类、鲜豆类、茄果类、瓜菜类
、葱蒜类、嫩茎叶、花菜类、水生蔬菜类、薯芋类、野生蔬菜类再加上食用菌和海藻类共10余大类。



新鲜蔬菜经销商-高榕农业(在线咨询)-镇康新鲜蔬菜由云南高榕农业发展有限公司提供。“百香果包罗豆
苗”就选云南高榕农业发展有限公司（www.ju580.cc），公司位于：昆明市晋城景运蔬菜6号，多年来，
高榕农业坚持为客户提供好的服务，联系人：付文高。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈
业务。高榕农业期待成为您的长期合作伙伴！
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