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产品详情

如何预防“红屁股”

首先选用尿布要注意用细软、吸水性强的纯棉布，建议用白色或浅色的旧床单、棉衬衫、裤制做尿布。
如发现小儿对一次性纸尿裤过敏应立即停止使用。不要用深颜色的布料，尤其是黑、蓝色的新粗布，这
种布不易吸水，而且容易擦破小儿的皮肤。

尿布要勤换洗，每次尿湿后应立即更换。每次大便后，用温水冲洗臀部及外阴部，并轻轻擦干，涂上些
爽身粉和消毒过的植物油，对于腹泻的小儿更要注意。

宝宝肌肤粗糙干裂，这4招恢复娇嫩肌肤

       宝宝的小脸非常娇嫩，很多人都想像宝宝一样拥有“如婴儿般的肌肤”，但是宝宝的肌肤也
非常脆弱，尤其在寒冷的冬天，需要妈妈格外呵护。

       前些天小编带侄儿去公园玩，就发现有好几位小宝宝脸上出现了干裂的情况，还有一位严重
的小宝宝，仿佛脸上有两块“高原红”，不但影响宝宝可爱的形象，一碰还会有刺痛的感觉。

       其实，想要宝宝在冬天也拥有娇嫩的肌肤，只需做好下面这几步护理工作：

1、出门带口罩

       凛冽的寒风吹在脸上，尤其是吹在宝宝娇嫩的肌肤上，很容易把宝宝的皮肤吹上，从而导致
干燥开裂的情况，所以带宝宝出门时，不要让宝宝的脸迎着风，如果没办法逆风而行，那就给宝宝准备



一个小口罩，保护宝宝的小脸，没有口罩也可以用围巾在脸上围一圈。

2、使用空气加湿器

       冬天气候干燥，宝宝长时间待在干燥的空气中，很容易流失皮肤表层的水分，洗护用品，导
致娇嫩的皮肤变得干燥，家长可以在室内使用空气加湿器，增加空气的湿度，人也会更舒适。如果没有
空气加湿器，可以在室内放一盆水，增加空气湿度。

3、多喝温开水

       多喝温开水可以及时补充宝宝身体流失的水分，让宝宝的肌肤变得不再干燥，还能促进宝宝
的新陈代谢，调节宝宝的体温，增加血液中血红蛋白的含量，增进宝宝机体免疫功能，还能提高抗病能
力。

4、涂润肤霜

       润肤霜能很好的滋润宝宝的肌肤，给宝宝带来防护的作用，让宝宝的肌肤变得水嫩，在挑选
润肤霜时，应该给宝宝挑选正规厂家生产的儿童专用润肤霜，不要使用成人润肤霜，儿童润肤霜成分会
更温和，另外要选择植物油成分，在孩子早上和晚上洗完脸后使用，出门前也可以再涂一层，给宝宝更
多一层防护。

       除了宝宝娇嫩的小脸，宝宝的嘴唇在冬天也需要多呵护，可以给宝宝买一支儿童专用唇膏，
在宝宝涂完润肤霜后，再用唇膏给宝宝护一下唇。

选择婴幼儿洗护产品需要注意什么？

      有了宝宝之后，就要学会照顾宝宝，这个过程可不只是光喂养那么简单了。还要注意按时给宝
宝洗澡洗头，那么在给宝宝洗澡的时候，可不是随便用一块香皂或者随便拿一点洗发露就能行的。得给
宝宝使用宝宝专用的洗护用品。那么给宝宝选择洗护用品要注意什么呢？

      目前市场上有很多宝宝专用的东西，当然洗护用品也是其中的一种。在购买婴儿洗发水时，切
记尽量选用知名品牌产品，大品牌的婴儿洗发水配方更安全，原料技术力量先进，质量和安全性方面也
相对高一些。并且要认准外包装上的是否标有红色水滴型“无泪配方“的标志，只有标有这个标志的婴
儿洗发水才是专业合格安全的。同时也要注意查看产品的外包装是否完整，婴儿洗护，以及生产日期有
没有过期。

      其一、选购洗护用品时，一定要注意产品的配方，看里面是否含有香精、人工色素、矿脂矿油
、苯类的化学物质时要格外谨慎，因为这类成分都是化学合成的物质，母婴洗护，对人体是有一定的伤
害的，尤其是对于婴儿的伤害会更严重。

      其二、婴幼儿皮肤比较稚嫩，抵抗外界刺激的能力比较底下。因此在给宝宝选购洗护用品时，
一定要注意选择温和不刺激的产品。如今人们环保的意识越来越强，经动物测试的化妆品逐渐不为人们
所接受，据最近报道显示，欧盟正式下令禁止化妆品动物测试，并不使用转基
因成分(GMO)，真正做到关爱生命友善环境。



      其三、宝宝专用的润肤产品一般分润肤露、润肤霜和润肤油三种类型，后一种会比前一种更油
一些。相比之下，含天然滋润成分的润肤露、润肤霜一般含有保湿因子，能有效滋润宝宝的皮肤；润肤
油一般含有天然矿物油，能够预防干裂，滋润皮肤的效果更强一些。医生建议，在买儿童护肤品的时候
首先要选专业的产品，不是专业、正规生产儿童护肤品厂家的产品很可能含有成人专用用品成分，建议
不要买。即使是专门生产孩子化妆品的厂家，生产的新产品也不要买，建议选一些成熟的老产品，听听
别人的介绍和意见，而且，宝宝护肤品的牌子不宜经常更换，这样宝宝的皮肤便不用对不同的护肤品反
复做调整。

       总结：喂养一个宝宝可不是一件简单的事情，各个方面都得想到了，兴宁区洗护，否则就会
出现意想不到的事情。在给宝宝选购洗护用品时也是如此，也应当选用宝宝专用的，而且是需要细心地
挑选。

婴乐园(图)-母婴洗护-兴宁区洗护由南宁市婴乐园婴童用品经营部提供。南宁市婴乐园婴童用品经营部（
www.gxnnyly.com）实力雄厚，信誉可靠，在广西 南宁 的奶瓶等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益
求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领婴乐园和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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