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襄阳心理咨询机构分享抑郁的表现

当人们情绪抑郁时我们自身会发出一些“危险信号”。这些信号主要有：

1）. 抑郁心境。这是抑郁患者主要的特征，轻者心情不佳、苦恼、忧伤，终日唉声叹气；重者情绪低沉
、悲观、绝望，有残伤自己的倾向。

2）. 快感缺失。对日常生活的兴趣丧失，儿童心理咨询辅导，对各种娱乐或令人高兴的事体验不到乐趣
。轻者尽量回避社交活动；重者闭门独居、疏远亲友、杜绝社交。

3）. 疲劳感，无明显原因的持续疲劳感。轻者感觉自己身体疲倦，力不从心，生活和工作丧失积极性和
主动性；重者甚至连吃、喝、个人卫生都懒得顾及。

在中国的心理咨询界，有一类比较常见的来访者，这类来访者，儿童心理咨询，大概能占三分之一。这
是一些现实功能受损，经常是获得了精神科的诊断，比如，枣阳心理咨询，被诊断为抑郁或者焦躁。这
类人一般比较难维持一个基本的人际关系，也基本上丧失了工作的能力。例如说，青少年心理咨询，在
工作中，不能跟别人建立一个良性互动的合作关系;或者是，与他工作有衔接的人，关系都会闹得很狗血;
或者是，这个人干脆什么工作都做不好，即便是不需要什么跟人打交道的工作、不需要太多的情感功能
去维持的一个工作关系，就算是一个很简单的事务性工作，也做不好。有效率的人，不仅能使他人变得
平易近人，而且还能告诉别人，他们的计划和想要实现的目标。

心理学的研究通常只使用男被试，但是这种男性中心的实验结论却被当作“中性的”，无一例外地应用
到整个人类身上，似乎女性的行为反应是不值得考虑的。如果某个女被试的行为与实验结论产生偏差，
最有可能的不是慎重地考察偏差产生的原因，而是把女性的反应作为偶发事件简单地加以排除。社会心



理学中典型的人际吸引实验大多以男性为被试，以女性为情境的刺激物，但是在实验结论的分析中，男
性被作为人类的代表，而不考虑男性作为情境的刺激物时女性的行为反应。来访者会视自己的症状为痛
苦的来源，他来到咨询室，只是迫切的想要消除这个症状。

青少年心理咨询-枣阳心理咨询-西典心理咨询(查看)由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。襄阳市西典心
理咨询服务中心（www.xyxdxl.com）是湖北 襄樊 ,咨询、调研的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、
创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在西典心理咨询领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽
谈，共创西典心理咨询更加美好的未来。道理很简单，来访者在来到咨询室之前，一定想过非常多的办
法，来消除这个症状，肯定是这些办法都试过了，都不管用，万般无奈之下，才会想到心理咨询，才会
寻找咨询师的帮助。
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