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产品名称 广西健身器材专卖 广西健身器材 浩华体育用品

公司名称 桂林市浩华体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 桂林市叠彩区中山北路98号综合楼1-9铺面

联系电话  18978360666

产品详情

胸部我们都知道是由胸大肌+前锯肌+胸小肌构成，其中胸大肌是由一块扇形肌肉，由两个头组成。上端
连接锁骨，下端连接胸骨。我们平时速成的锻炼胸部，广西健身器材专卖，一般就是讲练习胸大肌。胸
小肌在胸大肌下方，而前锯肌则是后方连着着肩胛骨，前方连接着肋骨。在胸肌边缘下方长出。胸大肌
我们一般会将他们分为3块，上胸大肌、中胸大肌和下胸大肌。如果我们胸部从又薄又弱变得厚实雄壮，
不仅对于我们穿衣会更加好看，把衣服撑起，不会萎靡无力，如果不穿衣服，男性魅力可以瞬间提上不
少，另外长时间锻炼胸肌的人，心肺呼吸能力、和耐力，与不锻炼的人相比，可以很明显的感觉到两人
的不同。就算同一人，锻炼后和从没锻炼相比，声音会更加沉稳厚实，广西健身器材，气息绵延，广西
健身器材公司，做事也不会很容易气喘吁吁。这个时候许多朋友会问为什么要锻炼胸肌或者说如何锻炼
胸肌呢？

 

体态端庄

当我们多多参加运动，并且通过运动提高我们的胸肌，就会帮助我们的体态变得更加良好、让我们更具
魅力。不过，想要具有更好的体态，我们不能一味练出胸肌维度，也需要注意优化胸部线条，让我们的
胸部肌肉变得更加有型。其实，提高肌肉的美观度比提高胸部肌肉的含量更加重要。但是我们需要通过
拉伸运动，帮助我们的胸肌舒展拉伸开来。

而且锻炼胸肌对于男生女生好处也是有些不一样的。比如说锻炼胸肌对于男生的好处是：

1、更好的保护心脏，肺部和肋骨。胸肌覆盖在胸部肋骨外表面。

2、产生更大的推力，在老的时候可以推着自己的爱人。

3、产生更大的拥抱力量，可以使拥抱更紧密，更有力，更暖和。



4、穿衣服比较好看。

5、更有男子气概。

6、时进行传教士体位，男生可以用双臂支撑上身更多时间，使下位的女生不会有过多的压迫感，从而增
强下位女生的爽快感

把动作重复适当的次数。如果你的目标是使肌肉更加紧致结实，每轮动作做20次左右的重复，难度逐渐
加大。如果你的目标是增大胸部肌肉，那么就选择难度较大的动作，定下8到12次为一轮。当你可以轻松
地完成12个时，增加推举重量或阻力，让重复8次再一次成为你的上限。同时锻炼你的背部、肩部和手臂
肌肉。这样做不仅能同时增强胸肌，还能平衡肌肉的力量与生长。这也可以避免由于过度偏重于锻炼某
个肌肉群所导致的难看的体型。

广西健身器材专卖-广西健身器材-浩华体育用品由桂林市浩华体育用品有限公司提供。桂林市浩华体育
用品有限公司（hhtyyp.tz1288.com）位于桂林市叠彩区中山北路98号综合楼1-9铺面。在市场经济的浪潮
中拼博和发展，目前浩华体育用品在其它中享有良好的声誉。浩华体育用品取得全网商盟认证，标志着
我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。浩华体育用品全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创
美好未来。
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