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中国武术真的不行吗？

到目前为止，重庆武术院，在擂台传统武术还真不行，至于街头da架，真没有见过，不作评论。

传统武术从某种意义来说是一个没有严格组织的团队，它即没有赛事的目标，也没有严谨的科究团队，
没有人才的输送体制，一个老师把小学中学大学全教了。这种区域性的各自发展的武术体系，是不可能
培育出优xiu的格dou选手。

拳击、泰拳、散打是属于竞技体育，竞技体育的构成
包含着运动员选材、运动训练、运动竞赛和竞技体育管理四个有机组成部分。

运动训练 在教练员的指导下，重庆幼儿武术培训班，专门组织的有计划的体育活动。运动训练既是竞技
体育的组成部分，也是实现竞技运动目标的重要途径。

运动竞赛 运动竞赛是在裁判员主持下，按统一的规则要求，组织与实施的运动员个体或运动队之间的竞
技较量，是竞技体育与社会发生关联，并作用于社会的媒介。运动员通过训练不断提高的竞技能力，只
有通过运动竞赛形式表现出来，才能得社会的承认，满足社会成员的需要。

竞技体育管理 无论是运动员选材、运动训练，还是运动竞赛，都必须在专门的管理体制组织管理下才能
得以实施并得到理想的效果。



世界十大武术排行榜

位列第十位的武术是（巴西柔道）巴西柔道运用着杠杆原理的基础上改变了人类的体积大小定胜论的原
理，

位列第九位的武术是（塔利棍术）塔利棍术是有丛林战争而来的以棍棒为武术，距今有1000多年的历史
。

位列第八位的武术是（马家术）马家术给人类的教育就是活着，以死里逃生的技巧荣登第八位。

位列第七位的武术是（跆拳道）跆拳道以旋转踢和手力技巧，按字面翻译就是手脚并用的打斗技巧，以
踢术著’名的跆拳道一路踢到了排行榜的第七位。

位列第六位的武术是（合气道）合气道以它不朽的武术精神荣登排行榜的第六位。

位列第五位的武术是（护体硬气功）护体硬气功以它所具有的抵御自命的气力荣登排行榜的第五位。

位列第四位的武术是（忍术）是日本流传着的一个神秘的武学，它的传奇本领让人很赞叹，。

位列第三位的武术是（泰拳）泰拳起于东南亚，它在泰国的欢迎程度超过了很多得运动项目。

位列第二位的武术是（空手道）空手道练上往就想是一种惩罚，空手道利用了过往延长了未来之路荣登
第二位。

接下来我为您揭晓国际武术排行第‘一位的（少林武术）它被成为武术的鼻祖，少林武术以它博大精深
的阐教和搏击的武术技巧吸引了全世界的目光，武术培训，从而成为当之无愧的第‘一名。

武术的功效

1、历代政府的打压。自古就有侠以武犯禁儒以文乱法的说法，官府对民间力是打压的，就以解放后来说
，形意拳在上海就曾被当做黑*拳而被禁止传授练习。

2、武术确实很神奇但影视作品对其进行了夸大变成了神话，人们通过影视作品得到的印象用来比对现实
中的武术就会觉得中国武术是吹牛。同时也有中国人喜欢吹嘘自己门派厉害的坏习惯的关系

3、.也有人用既然中国武术那么厉害怎么不去MMA拿个guan军过来这个问题反驳，重庆成人武术培训，
确实这个问题没法解释。但有两点值得注意一下，（1）中国民间练武的都是工作之外业余练功不再是以
前以bao镖为业全天练功而MMA都是职业选手。（2）中国武术很多搏击方式都是以最快速度死对方为目
的，这是源于战场杀技术的关系不太适合用来竞技斗，也就是武术的竞技化没做好这一点跆拳道空手道
做得比较好。



重庆成人武术培训-威林武术培训班-武术培训由威林武术院提供。威林武术院（www.cqwushu.com）坚持
“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎
广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。威林武术——您可信赖的朋友，公司地址：重庆市
区黄泥磅洋河北路6号力帆体育馆4楼，联系人：赵院长。
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