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产品名称 西典心理咨询 留守儿童心理辅导 襄阳心理辅导
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产品详情

其实不然，咨询师也是普通人，咨询师并不能看你的心，

只是他们学习了心理学，青少年心理辅导，对分析人心会更有方向一些。

况且，看你的心，并不是咨询师的工作；

心理咨询的目的在于“助人自助”，使来访者自己知道自己、自己了解自己。

因此，来访者自身的努力，才是关键。

心理咨询是无所不能的?

上面讲到咨询师的目的在于“助人自助”，因此能否解决来访者问题与来访者本身意愿有很大关系。

并且，每个咨询师都有自己擅长和不擅长的领域，你当前的问题，襄阳心理辅导，可能面前的咨询师并
不能够帮你一起解决。

当你选择了一个咨询师之后，尽量坚持与他进行一段时间的连续工作，并尽量将你所感受到的内容告诉
咨询师，这样就可以给你们双方去理解你的内心世界的机会。在咨询室里，你充分的去讲出你内心的所
有内容，哪怕是很尴尬的，留守儿童心理辅导，是愤怒的，或者是让你感觉无关紧要的，当你讲出这些
时，就给了咨询师了解你的素材，也给了你自己多一些了解自己的机会，因为有些我们觉得没必要说的
话题后面，可能隐藏着非常重要的内容。尊重来访者的个人隐私权，不能在咨询室以外的其他地方随意
谈论来访者的问题。



生物反馈疗法

是在行为疗法的基础上发展起来的一种技术，实验证明，心理(情绪)反应和生理(内脏)活动之间存在着一
定的关联，心理社会因素通过意识影响情绪反应，使不受意识支配的内脏活动发生异常改变，导致疾病
的发生。生物反馈疗法将正常属于无意识的生理活动置于意识控制之下，通过生物反馈训练建立新的行
为模式，实现有意识地控制内脏活动和腺体的分泌。认知疗法认知理论认为人的情绪来自人对所遭遇的
事情的信念、评价、解释或哲学观点，而非来自事情本身。

西典心理咨询(图)-留守儿童心理辅导-襄阳心理辅导由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。襄阳市西典心
理咨询服务中心（www.xyxdxl.com）是湖北 襄樊 ,咨询、调研的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、
创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在西典心理咨询领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽
谈，共创西典心理咨询更加美好的未来。咨询是平等、沟通、互动的过程，不是“我讲你听”的过程，
因此，咨询效果取决于咨询工作者的素质水平，取决于双方的沟通过程，还取决于咨客的主动程度和咨
询理念。
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