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“丧”这个词，近几年在网络上衍变成了一种文化。

丧文化是指一些人，在现实生活中，失去目标和希望，陷入颓废和绝望的泥沼而难以自拔的话，他们丧
失心智，漫无目的，蹒跚而行，没有情感，没有意识，没有约束，只能麻木生存下去的行尸走肉。

在婚姻中，你是一个“丧”的人吗？

随着近几年离婚率的攀升，大众婚姻质量似乎在持续下降，很多人抱怨，婚姻真如围城，如何挽回婚姻
，一结了婚，爱情发展成亲情，亲情变成了无情，一不小心便离了婚、分了家。于是，很多人在婚姻中
也成了一个“丧”的人，对婚姻和爱情充满了悲观。

“丧”的人在爱情里注定得不到幸福，如何挽回婚姻危机，即使结了婚，因为是一个彻头彻尾的“悲观
主义者”，早晚也难逃离婚的结局。

上一周，前来求助的田先生，就是因为自己的“丧”与“悲观”，引发了一些列矛盾，最后深陷离婚风
波中。
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具有托付心态的人通常有以下两种表现：

一、无法为自己负责：把幸福的权利完全交给伴侣

具有“托付心态”的人，在亲密关系中是缺乏独立自主能力的，他们无法为自己负责，在婚姻中把婚姻
和家庭的幸福完全拱手相让，认为让自己幸福是伴侣的责任。观念：婚姻和家庭幸福与否，取决于“贤
内助”。这就是“托付”的具体表现。

二、无法为家人负责：缺乏参与感和责任感，索取大于付出

不仅无法对自己负责，更承担不起相应的责任与义务。“托付心态”的人认为伴侣的付出是理所当然的
，常忽视自我在婚姻中的重要性与主动性。在家庭中缺乏参与感，索取大于付出，并且在分歧中始终不
敢承担自身责任，便是这一点的具体体现。

通过调查，很多已离婚的丈夫在“懂”妻子的方面，也付出过很多努力。但有些人在推动婚姻发展的行
为上并未取得实质性效果。为什么你越来越不懂妻子了呢？

一、忽视思维与观念上的差异

男女在思维上是存在一些不可调和的差异的。即使是相处多年的老夫老妻，在生活各方面也不可避免会
有一些小摩擦和冲突，女性因更注重爱情幸福感，默契上的小偏差通常就会让她们感到不被理解。就像
高先生对于妻子喜好的“嗤之以鼻”，如何挽回婚姻的技巧，让妻子是感受不到被理解。

二、回应不及时

沟通中常存在回应不及时的状况，准确来说，即“回应性不足”。什么是“回应性”？

回应性是亲密关系与发展的关键。指的是，对方是否对我们的需求保持敏感，是否能够及时地在言语或
行为上回应我们，以及这种回应是否是支持性的。

当你回应性不足的时候，意味着你未必了解和接纳妻子，也未必重视她的需求并进行满足。高先生在回
应上慢半拍，妻子自然不会认为丈夫真正想了解自己。

三、表达付面化

“越了解越放肆”。这是夫妻沟通普遍存在的现象。高先生便是如此，在生活多年后，如何挽回婚姻的
方法，自以为熟知妻子的方方面面，便在表达上口无遮拦，习惯性采用否定和批判的付面沟通方式。这
种伤人自尊的表达，怎会让妻子感受到被尊重呢？
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