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产品详情

巴西柔术起源
巴西柔术源于日本柔道，寓意“柔的法则”。它适用于所有日本武术体系，“柔”即利用灵活性。柔术
的特点在于充分利用杠杆，而非与对手抗力、比力。柔术练习者会选择使用技术，参加柔术比赛训练，
让对手屈服或耗尽其体力，最终将其制服。然而，在古时柔术被视为次要的格斗术。因此，日本柔术形
成多种打斗体系，各自体现一部分最原始的技术及策略。有两个例子，柔道，侧重于摔；而空手道则重
视踢、打。

巴西柔术在真实的街头格斗中是否实用

        自很少规则的综合格斗赛事出现后，无数格斗家被迫承认巴西柔术缠斗所起的关键作用，无
论在地面还是站立。人们常听说这句格言：“不会地战就不懂格斗。”与最近对缠斗的热情拥护不同，
人们常听到这样的观点：不论在综合武术赛事中表现如何优异，在真实街斗之中，地战是最差的选择。
如此，你将自己暴露在被他人踢拜，踢成重伤，鼻青脸肿地躺在硬化路面上，被口咬，被击裆等危险之
中。因此，在支持缠斗做自卫术的人和认为其只适合MMA比赛的人之间产生了分歧。在这场争论中，巴
西柔术的立场坚定明确。，我们一定要明白这并不意味着巴西柔术练习者一直拥护将格斗拖入地战。当
然，有些时候常识会告诉我们，避免地面缠斗是合理的。柔术比赛

       人们倾向于低估巴西柔术的丰富性，因为当人们在MMA赛事中看到它时，地战起着主要作用
。然而，巴西柔术有众多的站立搂抱情况下的技术，这些技术使学生不必地战就可以击败攻击者。另外
，通过不停地摔法练习，缠斗学生变得很善于反抗对方的摔法。具有讽刺意味的是，巴西柔术比赛，这
使缠斗士在众多武术家中在面对攻击时能很好地保持站立，如果他应该选择站立的话。格斗会转入地战
，不是因为偶然，就是因为故意，反正是必然。当被锁住时，如果你偶然绊倒，任何的地战失误可能都
是灾难性的。在其他时候，缠斗是完全合理的选择。对于压倒对手，没有比把对手摔倒在受控制的位置
更有效地方法了。根据情况的偶然变化，这种控制给你许多选择可以运用。当完全控制对手时，人们可
以初期地温柔或者非常残暴地对待对手---缠斗给了你选择的机会。如果你不愿意转入地战，不论是恐惧
多位攻击者，还是恐惧坚硬的水泥路面，你可以运用缠斗技避免被摔倒或者在搂抱中运用站立缠斗。不
要以为巴西柔术完全限制在它对自卫的观点里，它并没有愚蠢的宣称你应该一直采用地战。相反的，如



果你被摔倒，它会挽救你；如果你选择将格斗转入地战，它能使你支配和控制攻击者。

      自卫缠斗术的批评者也宣称，MMA赛事中禁用的阴招，如口咬，元氏柔术比赛，抓裆，插眼等
，明显削弱了缠斗的街头效用。无疑，这样的招数在在真实搏击中有一些作用，但人们不能高估阴招的
地位。如果你的对手足够近到可以口咬或插眼，那么你也足够近到能用同样的招数对他。另外，你可以
运用缠斗技术获得优势地位，从这里你的口咬或插眼会比他的更可怕。对付这样的残忍的招数，有许多
对策。擅长缠斗的人能随时移动他的身体位置，在实战中保护自己易受伤的裆部和双眼。所以，对于有
经验的缠斗士，这些阴招并不是真正的威胁，而仅仅是麻烦。

      很可能，对缠斗做为自卫术最常见的抱怨就是，对付多个敌人时，缠斗是无用的。争论在于，
在格斗现场，你锁住一位攻击者时，你相应的也被他锁住，你易被他的同伴攻击。这完全正确，缠斗技
不能使你同时毁灭多个攻击者。巴西柔术没有宣称教授一种压倒大量攻击的方法。如果你被数量远远占
优的敌人攻击，巴西柔术救不了你。作者的观点是，别的徒手格斗术也救不了你。武术界里充满了言过
其实的宣传。最常见的一个就是，一个徒手的人能立刻击败众多咄咄逼人的危险攻击者。讽刺的是，许
多放出大话的各派的高手当被放在综合武术比赛中检验实力时，被证明甚至完全没有能力战胜单个的攻
击者。他们的宣传是幻想的，应存在于动作电影的范畴，而不是关于实战。

巴西柔术比赛-浩乾健身馆(在线咨询)-元氏柔术比赛由保定市莲池区浩乾健身馆提供。巴西柔术比赛-浩
乾健身馆(在线咨询)-元氏柔术比赛是保定市莲池区浩乾健身馆（www.tz1288.com）今年全新升级推出的
，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：齐经理。
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