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重庆团建-户外拓展培训

重庆团建-户外拓展培训

一、团建破冰

1、用体验式游戏有效的打破人与人之间的隔阂，激发热情和斗志完成团队建设了解体验式训练的起源

2、课程：卓越团队文化建设

3、组建团队，选出队长、取队名、设计队徽、队歌等等一系列团队文化

项目介绍：各组队员利用提供的绳子和EVA板在规定的40分钟时间里，在人不离地、不借助任何外力的
情况下，江北拓展，将箱子尽可能高的垒起来，要实现13个箱子的高度。其意义是在有限资源的情况下
，开拓思路，巧想办法，户外拓展，把任务完成地更好。

项目成效：

以发展的眼光看问题，做到思维创新、方法创新、实践创新、制度创新，从创意到创收的过程所体现的



管理学要素；  体会和理解合理分工的重要性，并探讨如何进行合理分工；
遇到分歧时如何解决问题？如何使合理建议得到采纳； 建立团队协作意识、团队自豪感、组织归属感；
如何进行组织、协调，如何激励人心； 敢于尝试，打破思维定势。

重庆拓展

重庆户外拓展训练项目

 

 

课程亮点：

提高学员的执行意识和方法

帮助企业打造的高效执行力团队

课程收益：

团队高绩效是团队成员知、愿、能、行等能力的综合结果。训练团队的重要性，深刻认识到只有拥有真
正的技能才能达成团队的目标。团队领导应该尽力做一个教练式的领导，拓展训练心得体会，对下属进
行积极鼓励、引导的培训。根据员工成长的不同层次，遵循PDCA的循环帮助和促成团队成员的成长，
打造精英团队!

重庆拓展训练—渝伦拓展公司

带过团队的人都知道，如何让团队成员上上下下齐心协力，如何让他们互相信任互相包容，真的是一门
学问，有人说缺乏信任和害怕冲突是团队协作障碍中重要的两大障碍。团队成员互相之间不信任，会产
生很多不必要的内耗；另外，拓展训练项目，团队成员必须要有深入的讨论，才可能讨论真正硬碰硬的
问题，而不是每次开会浮皮潦草，说些无关痛痒的问题。而做到这点，就需要信任。

江北拓展-拓展训练心得体会-渝伦企业团队拓展(优质商家)由重庆渝伦企业管理咨询有限公司提供。重庆
渝伦企业管理咨询有限公司（www.cqyltz.com）为客户提供“团队拓展,团建,真人CS智能水彩弹,夏令营”
等业务，公司拥有“渝伦拓展”等品牌。专注于教育、培训等行业，在重庆 重庆市
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：王经理。
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