
一级新鲜水果市场 新鲜水果 意即达市场管理

产品名称 一级新鲜水果市场 新鲜水果 意即达市场管理

公司名称 苏州意即达市场管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴江经济开发区庞北路588号

联系电话  15150105288

产品详情

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落 于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，新鲜水果批发，秩序安定，汇集了国
内国外的多种名优水果。

十二个月最应该吃的当季水果

六月水果属樱桃：樱桃是上市较早的一种乔木果实，味甘性温，号称‘百果第i一枝’，色泽红艳光洁，
新鲜水果，犹如宝石般通透，樱桃含铁量特别丰富并且具有调中益i气、健脾和胃等功效！对于食欲不振
、消化i不良、风i湿身痛等都有良好的用处！

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落
于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，汇集了国内国外的多种名优水果。

缓解孕吐的4种水果：

1、柠檬



柠檬食之味酸、微苦，一级新鲜水果市场，不能像其它水果一样生吃鲜食，但柠檬果皮富含芳香挥发成
分，可以生津解暑，开胃醒脾。闻到柠檬的清香，整个人的精气神就不一样，心情也会变得舒畅许多。
柠檬富含维生素c，对着妈妈的孕期护肤有帮助，同时有健脾的效果，增进准妈妈食欲。准妈妈吃自制柠
檬汁，缓解孕吐的同时，可以补充维生素和矿物质。

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落
于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，汇集了国内国外的多种名优水果。

缓解孕吐的水果：

苹果

苹果可以帮助准妈妈补充水分、维生素和矿物质，帮助妈妈调节体内的水和电解质的平衡，缓解孕早期
的孕吐。孕吐着实让人难受，准妈妈也要吃东西补充一下营养，满足一下宝宝发育的需求。

柚子

柚子有丰富的天然叶酸，叶酸对胎宝宝的生长发育也是很重要的，柚子的味道也比较清淡，也是缓解孕
吐不错的选择。而且柚子含有非常丰富的营养价值，它里面含有大量的营养元素，其中包括身体所需的
蛋白质和有机酸，它里面还含有多种维生素和钙磷镁钠等身体所必需的微量元素。

一级新鲜水果市场-新鲜水果-意即达市场管理由苏州意即达市场管理有限公司提供。苏州意即达市场管
理有限公司（www.szyjdsc.com）是一家从事“物业管理，餐饮管理，水产养殖，食用农产品种植及零售
”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“
意即达”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使苏州意即达在其它中赢得了
众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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