
儿童心理辅导 谷城心理辅导 西典心理咨询 

产品名称 儿童心理辅导 谷城心理辅导 西典心理咨询

公司名称 襄阳市西典心理咨询服务中心

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市人民广场奔泰阳光城十楼1002室

联系电话  18986362581

产品详情

国内心理咨询的方式包括面对面咨询、线上文字咨询、电话咨询等。

实际上，心理辅导方案，面对面咨询才是有效最正宗的咨询方式，但为了弥补有些求助者时间不足的缺
陷，才发展出了较为方便的电话、线上文字咨询的方式。

如果你有充足的时间，选择面对面咨询，和心理咨询师进行一轮系统完整的咨询;

如果受到时间、地点的限制，次而选择电话或在线咨询的方式。

心理咨询，是心理咨询师协助求助者解决心理问题的过程。“去者不追”，指在心理咨询过程中，来访
者退出或离开，应及时安排，做好结束咨询工作，不必勉强建议来访者继续进行心理咨询服务。心理师
运用所学的心理学原理和方法，帮助求助者发现自身的问题和根源，挖掘其自身潜力，儿童心理辅导，
改变错误的认知和行为模式，帮助其实现自我。比如，一个总是对身边人发脾气的人，在咨询师的帮助
下，发现自己其实内心比较脆弱不自信，于是不自觉地通过发脾气的方式来彰显自己的“威力”，给自
己“信心”。接下来咨询师就与求助者共同努力，增强求助者的自信，帮助其找到和实现自我。

时间、感情限定的原则：心理咨询必须遵守一定的时间限制。咨询时间一般规定为每次50分钟左右(初次
受理时可以适当延长)，不能随意延长咨询时间或间隔。来自来访者的劝诱和要求，即便是好意，在终止
咨询之前应该予以拒绝。咨访关系的确立是咨询工作顺利开展的关键，是咨询者和来访者心理的沟通和
接近。但这是有限度的。来自来访者的劝诱和要求，即便是好意，在终止咨询之前应该予以拒绝。“来
者不拒、去者不追”的原则 ：心理咨询人员在向来访者提供咨询服务时，谷城心理辅导，应给予来访者
自己的意愿，到心理咨询室求询的来访者必须出于完全自愿，这是确立咨访关系的先决条件。“来者不
拒”， 指对来访者积极提供可能的帮助;“去者不追”，指在心理咨询过程中，来访者退出或离开，小学
生心理辅导，应及时安排，做好结束咨询工作，不必勉强建议来访者继续进行心理咨询服务。



儿童心理辅导-谷城心理辅导-西典心理咨询(查看)由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。襄阳市西典心理
咨询服务中心（www.xyxdxl.com）是一家从事“襄阳心理咨询,襄阳儿童心理咨询,枣阳心理咨询学校”的
公司。心理通常以药品治为主，基本上是医患关系，更强调患者对心理医师的顺从与配合。自成立以来
，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“襄阳心理咨询,襄阳儿童
心理咨询,枣阳心理咨询学校”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使西典心
理咨询在咨询、调研中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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