
江西瑜伽健身 红谷滩一禾瑜伽馆 瑜伽健身减肥

产品名称 江西瑜伽健身 红谷滩一禾瑜伽馆 瑜伽健身减肥

公司名称 江西一禾瑜伽服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 红谷滩新区CBD中心区莱蒙都会商业中心（万达
广场对面）5B栋1020室

联系电话  13576083737

产品详情

普拉提改善腰劳损

对于一些经常坐在电脑前工作的白领，或者是一些经常需要进行体力劳动的农民工，可能会有腰劳损的
出现。

简而言之，长期使用一块肌肉或者经常性没有用到都可能导致劳损，瑜伽健身房，腰劳损就是这样形成
的。压力过大、长期伏案、经常做家务活等姿势不正确的行为是腰劳损主要的根源。

值得一提的是，腰劳损不等同于腰间盘突出，腰间盘突出意味着一日突出、终生突出。而腰劳损还有改
善康复的余地，常规的训练是无法起到很有效的帮助，我们很好的训练是用到普拉提

普拉提运动的概念

普拉提是以德国人约瑟夫�休伯特斯�普拉提姓氏命名的一种运动方式和技能。它是普拉提生前对自创
的这一套独特训练动作、运动的技能称为“控制术”。

狭义普拉提运动的概念

普拉提夫妇总共创造了超500个动作，大部分是拍成照片或记录片被保存下来的。



它们包括了垫上操及普拉提先生所发明的工作室器械的动作。

广义的普拉提运动概念

普拉提首先是一种运动，它主要是锻炼人体深层的小肌肉群。

并且维持和改善外观正常活动姿势、达到身体平衡、创展躯干和肢体的活动范围和活动能力。

普拉提于瘦身而言，瑜伽健身减肥，也是非常不错的选择。相较于瑜伽，它更具有力量感，也需要你在
短时间内的大量练习。

普拉提作为一种控制身体力量平衡的运动，普拉提不像有氧健身操那样激烈，也不像器械训练那样有大
块肌肉。

对于一些爱美的女生来说是合适不过的运动了，不仅提升了自己的气质，而且身材看起来也比较有型。

相对比较安全，动静结合，有张有弛可以调节气息的一项运动。不必担心练习过程中有损伤，江西瑜伽
健身，普拉提可以帮助我们改正不良坐姿，保持良好的体态，减少对人体的伤害，使身体的小肌肉群得
到锻炼。

江西瑜伽健身-红谷滩一禾瑜伽馆-瑜伽健身减肥由江西一禾瑜伽服务有限公司提供。江西瑜伽健身-红谷
滩一禾瑜伽馆-瑜伽健身减肥是江西一禾瑜伽服务有限公司（www.jxyhyj.com）今年全新升级推出的，以
上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：章校长。
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