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产品名称 中药面膜 效果 中药面膜 美再美中药美容

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

化妆品

这是很容易发生的事情，一些化妆品的使用不当及质量低劣，会导致严重的皮肤问题。甚至hui容。

身体有免疫li，皮肤也有免疫li，护肤品不可换的太频繁，尤其是敏感性肌肤更不能轻易尝试护肤品，皮
肤适应一种护肤品需要时间，如果更换频繁会导致皮肤免疫li下降，从而提前衰老。

饮食习惯

吸烟会使面部毛xi血管收缩，造成血液、氧气及养分难以被送达至皮肤表面，进而使皮肤容易衰老，中
药面膜配方，吸烟也容易使眼部及唇部周围的皮肤出现皱纹。酒精及咖fei因等li尿成分会导致人体系统的
水份流失。

有的人稍微吃点辣的就会出痘痘，由此可见辣的食物对身体和皮肤的刺激很大，中药面膜
淡斑，建议少吃、适量，每天保证白开水的摄入，中药面膜 效果，对皮肤活着是痘痘都很有帮助。

睡眠因素

医学研究表明夜间熟睡时肌肤新陈代谢到达较佳峰值，肌肤吸收营养的效率远高于白天，此时若能保证
高质量睡眠，补充肌肤美容营养双定向胶原蛋白，中药面膜，可达到很好的美容养颜效果。

秋季来临，气候早晚渐转为凉爽，人体阳气也由升转降，此时如果不改变夏季晚睡的习惯，人极易倦怠
、乏力。中医师教你配合节气按这2个穴位可以改shan睡眠预防秋乏。



神阙——睡前按之补亏虚

神阙如神气出入之宫门。神阙在脐部正中央，就是人们俗称的「肚脐眼」，是胎儿出生之前从母体接收
营养的部位，刺激它具有培元固本、回阳救脱、和胃理肠的功效。

灵台——治睡不着的养心穴

柠檬排毒食谱柠檬中富含维生C和各种酸性物质，经过合理的调配，还是十分有效的减肥物质，特别适
合用于清肠减肥，减肥方法如下：

1、一公升的水里加上半粒柠檬原汁，并置于冰箱里，温度较低易有清凉爽口的感觉。

2、每日至少喝下三公升的柠檬水，不需特别节食或禁绝零食，但必须时时补充柠檬水。四、土豆苹果汁
土豆和苹果都含有丰富的膳食纤维，能促进肠胃蠕动。而且本身热量并不高，是极好的减肥食谱。

材料：土豆1个，苹果2个，蜂蜜少许

制作：将土豆及苹果洗净切块（苹果须去帝及籽），用榨汁机榨汁后加入蜂搅拌均匀饮用。

中药面膜 效果-中药面膜-美再美中药美容由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀莲美容
店（www.meizaimei.com）为客户提供“南京市栖霞区邹秀莲美容店”等业务，公司拥有“美再美”等品
牌。专注于美容材料及用具等行业，在江苏 南京 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：邹秀莲。
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