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武术基本功联系的重要性

功夫高手无一不是从苦练苦修基本功开始，而且是终生不离此道。这犹如中国的汉字，七千多个汉字却
能够组成无数个句子，其道理就在于对文字运用的熟练。同样，重庆少林寺武术培训学校，一个简单的
基本功动作也会演绎出精湛的技艺。每一位功成名就的功夫大师都会经常练习基本功，因为高超的技艺
也会随着体能的下降而减退，而基本功训练是保持体能的最’好途径。如果每位功夫爱好者明白并坚持
了这一习武原则，就会在功夫的道路上少走弯路。  

武术培训——重庆威林武术院

中华武术（外国武术爱好者更喜欢称之为“中国功夫”）是中华民族的传统文化瑰宝，也是令许多外国
人如痴如醉地追寻和崇拜的神秘文化。武术的魅力在于它有着深厚的文化内涵。在逐渐全球化的今天，
武术培训，武术以传统文化标志性符号的形式走向世界。要想练好武术首先要知武德、有武德，只有具
备优秀品德的人，才能拥有一颗阳光向上的心，重庆寒假武术培训，才能拥有更加坦荡无私的胸怀，从
而更好的做到屏弃杂念和外界干扰去刻苦的练功、去专心探求武术的精髓。所以，“尚武崇德”作为重



庆威林武术院教育的基本原则，重庆武术培训哪家好，也是我校的第‘一特色---无论来自哪个国家的学
生，无论你具有什么肤色，在重庆威林武术院学习，首先得到的是心灵上的洗涤和净化，让传统武术深
厚的文化内涵去感染和净化每一个来校学习的弟子。

武术概念——重庆威林武术学院

武术是中华民族优秀文化传统。其内容是把踢﹑打﹑摔﹑拿﹑跌﹑击﹑劈﹑刺等动作按照一定规律组成
徒手的和器械的各种攻防格斗功夫﹑套路和单势练习。套路运动有拳术、刀、枪、剑、棍等。武术包括
武术基本功、少林拳、南拳、八卦掌、形意拳、翻子拳、醉拳、螳螂拳、通臂拳、鹰爪拳、刀、枪、剑
、棍、大刀、双节棍、三节棍、九节鞭、双刀、醉剑等。

重庆寒假武术培训-武术培训-威林武术培训(查看)由威林武术院提供。重庆寒假武术培训-武术培训-威
林武术培训(查看)是威林武术院（www.cqwushu.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨
打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：赵院长。
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