
福泉泉州 小区健身器材 公园健身路径 广场健身组合器材 款式全

产品名称 福泉泉州 小区健身器材 公园健身路径
广场健身组合器材 款式全

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 380.00/件

规格参数 品牌:达创
尺寸:DC811
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

福泉泉州小区健身器材普通人使用的健身器材室外健身器材种类较多，现市场上常有：腿部器、坐拉器
、滑雪器、坐蹬器、三位上肢牵引器、悬空转轮、双人儿童跷跷板、腰背器、双人儿童秋千、双人腹肌
板、腰背伸展器、双人浪板、双人双杠、棋牌桌、三位转腰器、单柱健骑机、坐式器、联动健身车、儿
童大荡椅、立式跷跷板、坐立式器、爬杆、举重架、上肢牵引训练器

福泉泉州小区健身器材已成为当今的主旋律，别是对于年轻人，他们热爱健身，不仅为了有一个强壮的
体魄，而且一希望可以拥有一个完美的曲线，然而对于老人健身，是因此增强自己的体质让自己的各个
关节部位不那么快的老化，而且也为了提高抵抗力，从而让身体更加的健康。

1、力气型器械：一些锻炼力气的器械能够与健身房里的器械相媲美。另外，单杠的引体向上、双杠的两
臂屈伸也是练习力气的很好方式。

2、弹跳型器械：竖立的高度牌，程度的横梁都是有助于双腿弹跳的器械。在这些器械上采用助跑或者原
地腾跃，有助于坚持腿部的弹跳才能。

3、灵活型器械：脚踩梅花桩、双手转动转盘，能够练习手脚、头脑的反响才能以及四肢和大脑的谐和才
能。

4、柔韧型器械：站在一排排的栏杆(或者叫肋木)上牵拉韧带或者悬垂举腿，能够进步关节的柔韧性。

5、耐力型器械：相似于跑步机，能够在上面跑一跑，形同跑步。当然，小区健身路径有很多用处，以上
分类也不是的。依据本人的身体情况，组合运用是比拟适宜的
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福泉泉州小区健身器材对于小区居民来说也应该注意使用时的保护。小区健身器材的维护工作必须由大
家来共同合作完成，只单一方保护是很难达到效果的。所以本厂也提醒大家，小区健身器材是为了行大
家的方便，所以每个人都应该有责任和义务去维护好它。
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