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产品名称 初级瑜伽教练培训 合肥粹缘 宿州瑜伽教练培训

公司名称 合肥粹缘文化传播有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市北城一期财富中心2号8楼

联系电话  18855130313

产品详情

瑜伽的课程要注意的要素；如果你发现大家在做阴瑜伽等柔韧拉伸长时间保持的体式，显得有点紧张和
躁动时，你要用很体贴和柔和的声音轻轻地引导大家：感受呼吸，专业瑜伽教练培训，进一步觉察身体
紧张的地方，宿州瑜伽教练培训，看看自己身体中的感觉，你可以重新调整姿势到舒适的位置，没关系
的，当你找到一个新的位置，缓慢呼吸，你感受到了吗？来自身体表层的舒展，来自呼吸的支持，来自
内心的观察������

教学瓶颈期都有什么样的现象？带了一段时间的瑜伽课后，没什么可教了，这个是很多瑜伽老师遇到的
问题。其实原因很简单。问问自己，你是不是只会教瑜伽动作？你学了一两百种体式，变来变去，排来
排去，自己都腻味了呢？建议：好好的反省自己，你教的是什么瑜伽，初级瑜伽教练培训，是运动瑜伽
还是真正的瑜伽？瑜伽练习可不止是体式的练习。瑜伽体式里包含有身体，呼吸能量体，气血体，心灵
体，情绪体，意识体。而我们多数人只看到了身体，却忽视了呼吸能量，更丢了心灵，瑜伽教练培训费
用，意识，情绪等内在。

突破教学瓶颈期，你需要学习能力，决定着你知识的宽度和深度，决定着你是一个怎样的瑜伽老师，学
习能力决定着你是否能够得到快速的提升，走出花了很多钱但学习效率低的误区。沟通能力，不只是语
言，你的表情、态度、甚至是手法辅助的时候你和学生身体的接触，全部都是沟通，你整个人传递出的
能量就是一种沟通。每一句看似简单的口令背后，都有很深的原理甚至是哲学。如何展现技术，如何把
技术教出艺术，这才是每位瑜伽老师最核心的东西。

初级瑜伽教练培训-合肥粹缘-宿州瑜伽教练培训由合肥粹缘文化传播有限公司提供。合肥粹缘文化传播
有限公司（www.cuiyuanyoga.com）在教育、培训这一领域倾注了无限的热忱和热情，合肥粹缘一直以客
户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功
，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：葛老师。
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