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巴西柔术在真实的街头格斗中实用吗？

      自卫缠斗术的批评者也宣称，MMA赛事中禁用的阴招，如口咬，抓裆，插眼等，明显削弱了缠
斗的街头效用。无疑，这样的招数在在真实搏击中有一些作用，但人们不能高估阴招的地位。如果你的
对手足够近到可以口咬或插眼，那么你也足够近到能用同样的招数对他。另外，你可以运用缠斗技术获
得优势地位，从这里你的口咬或插眼会比他的更可怕。对付这样的残忍的招数，有许多对策。擅长缠斗
的人能随时移动他的身体位置，在实战中保护自己易受伤的裆部和双眼。所以，对于有经验的缠斗士，
这些阴招并不是真正的威胁，而仅仅是麻烦。

      很可能，对缠斗做为自卫术最常见的抱怨就是，对付多个敌人时，缠斗是无用的。争论在于，
在格斗现场，你锁住一位攻击者时，你相应的也被他锁住，你易被他的同伴攻击。这完全正确，缠斗技
不能使你同时毁灭多个攻击者。巴西柔术没有宣称教授一种压倒大量攻击的方法。如果你被数量远远占
优的敌人攻击，巴西柔术救不了你。作者的观点是，别的徒手格斗术也救不了你。武术界里充满了言过
其实的宣传。最常见的一个就是，乐亭柔术比赛，一个徒手的人能立刻击败众多咄咄逼人的危险攻击者
。讽刺的是，许多放出大话的各派的高手当被放在综合武术比赛中检验实力时，被证明甚至完全没有能
力战胜单个的攻击者。他们的宣传是幻想的，应存在于动作电影的范畴，而不是关于实战。

巴西柔术的起步训练

       我们已经详细介绍了巴西柔术的理论和历史。现在需要谈更多关于训练的问题，

       —，为了取得更快的进步，人们如何合适地开始训练。许多人在开始巴西柔术训练前，有其
他缠斗术，如柔道、桑博或摔跤的功底。这当然使起步训练容易了许多。然而，对其他人，开头要更困
难，因为他们没有缠斗经验。这类人刚开始训练可能会遇到许多问题。首先，你需要一个训练同伴。巴
西柔术不能单独练习（尽管它有许多你能单独做的有价值的训练和动作）。强烈推荐你在垫上练习，避



免损伤身体。

       二，在巴西柔术的学校，我希望在班上得到什么？很明显，不同的人用不同的方式上课，尽
管如此，大部分学校共用一种差不多的训练模式。上课前先做热身抻拉运动和热身操。在有些学校，巴
西柔术比赛，这一段很轻松；然而，在别的学校，这是长而艰苦的锻炼。接着站立练习一段时间的投摔
和抱摔，接下来是课程的重点----技术演示和地面缠斗技术练习。再接下来是实战训练。这种开放式自由
对摔。这种开放式自由对摔以跪姿开始，这样学生们就能全神贯注于地面训练。

    

学习巴西柔术是发展和品德的一种方式。这使人在各种情况下不会丧失立场。柔术教会你毅力，因为很
大程度上发展技术需要花费大量的时间和努力。没有比巴西柔术的训练更需要谦虚的。开始，你会被训
练早的人轻易打败。这可能是令人伤心的经历，尤其是你自视甚高时。你很快就学到没有能取代努力和
汗水的秘密技术，努力工作的人生观就渐渐形成了。

  刻苦练习柔术带来的一个重要的特征就是它教会学生从本质上判断别人的能力，而不是从表面。当我
们看待潜在敌手或对手时，我们常被不重要的表象误导。例如，我们期望一个危险的对手会有这样的特
征：强壮的体型，丑陋的面容，咄咄逼人的举止。然而，这些只是表象，并不是对格斗能力的可靠指导
。巴西柔术训练会教会你透过这些不重要的表象，根据他的实际能力判断对手。你很快就学到有些外表
温柔的人在垫上是可怕的人，有些看起来可怕的人却易于打败。

  也许巴西柔术学习带来的最重要的经验就是，用策略解决问题，而不是用粗暴的力量和攻击。为了在
训练和比赛中获胜，国际柔术比赛，你必须克服许多问题，因为对手会全力阻止你获胜的努力。开始，
巴西柔术比赛 称重，你会只用力量克服。面对更有技术的对手，这必然失败。为了获胜，你一定会运用
柔术的策略和技术。在运动中，有巨大的解决问题的成就感。对于缠斗情况的每个问题，都有合理的解
决方法。你可能常常感觉，格斗如同物理一样充满智慧。你一定用策略和招数克服实际问题。

  所以，学习巴西柔术有许多益处。远不止是学格斗。如同其他武术，除格斗外，它还对品行有众多积
极的影响。

巴西柔术比赛-巴西柔术训练馆-乐亭柔术比赛由保定市莲池区浩乾健身馆提供。保定市莲池区浩乾健身
馆（www.tz1288.com）在教育、培训这一领域倾注了无限的热忱和热情，浩乾健身馆一直以客户为中心
、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉
煌。相关业务欢迎垂询，联系人：齐经理。
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