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产品详情

艾灸器疗法，温筒灸的操作方法和注意事项

【操作方法】

灸具制备

温筒灸具由内外二个金属圆筒构成，养生馆加盟店，外筒筒身及筒底均有十数至数十个小孔，艾灸养生
馆加盟，并装有一柄，可供手提操作。内筒亦有十数个小孔。其中，平面式，二个底面一般大，适用于
较大面积灸治;圆锥式，上为平面形，底为圆锥形，适于小面积点灸用。

具体操作

打开灸具，在内部的小圆筒中放入艾绒或艾1条，亦可掺入某些药末，点燃，在选定的施灸部位来回温熨
，每次20～30min，以局部出现红晕为度。

每日或隔日1次，黄山养生馆加盟，7～10 次为一疗程。

中医艾灸操作要求及剂量

灸量是指灸疗对机体刺激的规模、程度、速度和水平等。它是灸治所致的刺激强度和刺激时间的乘积，
取决于施灸的方式，灸炷的大小、壮数的多少，施灸时或施灸后刺激效应的时间等因素。掌握最1佳灸量
，有助于提高疗1效，男士养生馆加盟，防止不良反应。

按古今医家的经验，大致上包括以下方面：

由天时、地理定灸量如冬日灸量宜大，方能祛1寒通痹，助阳回厥。另如北方风1寒凛列，灸量宜大;南方



气候温暖，灸量宜小。

常用艾灸灸法及技巧-直接灸法

化脓灸

燃至将尽，知大痛时即迅速按灭;同时医生可用左手拇指、食指、中指按1摩或轻叩穴道周围，可以减轻
痛苦。如灸数次，然后再灸就不太痛了。耐心灸至十余壮后感觉一热即过，却无甚痛苦了，连灸多次，
不数日即能达到化脓之目的。或不化脓只要这样长期施灸，也同样收效，可免炮烙之苦，现在都采用此
法。

黄山养生馆加盟-合肥艾美森-男士养生馆加盟由合肥艾美森智能科技有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。合肥艾美森智能科技有限公司（www.aimeisenznkj.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略
伙伴，更矢志成为其它具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.aimeisenstyg.com）
还是从事四川艾灸馆招商加盟，成都艾灸馆招商加盟，艾灸馆招商加盟的服务商，欢迎来电咨询。
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