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眼部细纹该怎么去除

眼部周围是全脸最容易长细纹的地方，由于眼部肌肉活动是最为频繁的，加上眼周的皮肤很薄，一旦不
注意就容易产生细纹，影响美观。有了眼部细纹应该怎么办呢?小编教大家几个去除眼部细纹的妙招。

去眼部细纹妙招一：早晚护理

因为人的肌肤在早上和晚上的状态是不同的，新陈代谢和吸收情况都是有差异的，所以早晚应分别选用
具有不同功效的眼部护肤品。建议在早上选用柔和的凝露，以活化肌肤;晚上建议使用含有滋养成分的眼
部精华液或眼霜，可使眼部肌肤得到充分的休息与保养。涂抹时，应用力度最柔和的无名指。

去眼部细纹妙招二：选择一款合适的眼霜

眼部皮肤如此纤薄，在选用护理产品时更要注意。在选择眼霜的时候，一定要认准大品牌，主打滋润和
抗老系列的眼霜。一般应选用不含油脂、含维生素E颗粒、由天然植物精华萃取而成的眼部修护品。这样
才能避免刺激眼部周围皮肤，防止水分流失，抚平眼部的细纹，中药面膜 效果，变得紧实而有弹性。

去眼部细纹妙招三：眼部按压

具体手法：以一手的食指、中指撑开眼袋肌肉，另一手中指来回左右按压下眼袋。以一手的食指和中指
撑开眼尾肌肉，另一手的中指以螺旋状轻柔眼尾肌肉部分。下巴朝下，将中指和无名指的指肚儿放在眉
骨下，再突地一下将眼皮往上拉。闭上眼睛，用拇指以外的四根手指按住眼睛，然后以波浪式按揉眼球
。以适度的力道按揉眼睛的话，可以很快有效的解除眼睛的疲劳。当然眼球会感到一点点的酸痛是正常
的。

去眼部细纹妙招四：DIY眼膜

蜂蜜蛋黄眼膜：用一个蛋黄加一匙蜂蜜调匀，再参与几滴橄榄油，能起到润肤防皱之效。建议每周做1到



2次，每次10分钟。这个自制眼膜可以很有效的滋润眼部肌肤，让眼部的细纹得到淡化。而且操作起来也
简单方便。建议大家一试。

去眼部细纹妙招五：手术去鱼尾纹

手术方法是提紧颞部皮肤，同时将眼轮匝肌外侧缘分离出来，缝合于一个平展的位置上。此方法效果满
意，但很容易损伤面神经颞支的眼轮匝肌支。手术方法是最快，效果更好的一种，价格比较昂贵，后续
要好好保养。

蜂蜜能洗脸吗?掌握蜂蜜洗脸的秘诀

对于许多爱漂亮的女性来说，如何让自己的肌肤变得更好更白是十分重要的，为此，相信广大女性朋友
们也做了许多的尝试。而有一些女性朋友会经常问：牛奶可以用来洗脸洗澡，那么蜂蜜也同样具有美白
肌肤的功效，可以用来洗脸吗?针对这个问题，中药面膜
淡斑，下面，我们就为大家介绍一下用蜂蜜洗脸的好处以及用蜂蜜洗脸的方法。

蜂蜜有“液体黄金”的美誉，蜂蜜中含有的大量能被人体吸收的氨基酸、酶、维生素及糖类，不仅具有
润肠通便，保护心血管，滋肺止咳，肝等作用。还具有滋润和杀菌的作用，经常用蜂蜜涂满在肌肤上可
以使皮肤光洁、细嫩。另外，把蜂蜜涂抹于皮肤外表，蜂蜜中的葡萄糖、果糖、蛋白质、氨基酸、维生
素、矿物质等直接作用于表皮，为细胞提供养分，促使它们分裂、生长，从而促使肌肤重新变得细腻光
滑。

此外，针对不同的肌肤问题，还可以采取不同的方法来用蜂蜜洗脸。

一、减少皱纹，紧缩面部皮肤

秘方1(蜂蜜+苹果+乳脂)

将苹果煮沸，捣碎，加入蜂蜜与乳脂，制成润肤膜膏，敷面令你肤洁如玉。

秘方2(蜂蜜+鸡蛋清)

蜂蜜50克，鸡蛋清一个，两者搅拌均匀，睡前用干的软刷子刷在面部，慢慢进行按压，约30分钟自然风
干后，用清水洗去，每周2次。

蜂蜜能洗脸吗?掌握蜂蜜洗脸的秘诀

二、祛斑

秘方3(蜂蜜+甘油+水+面粉)

蜂蜜1份、甘油1份、水3份、面粉1份，混合均匀制成敷面膏，敷于面上20分钟后，用清水洗去，此法适
用于普通干燥性衰萎皮肤。可使皮肤嫩滑细腻，除去皱纹，并能治暗疮。

秘方4(蜂蜜+鲜蜂王浆+鸡蛋清+花粉+水)

蜂蜜1匙、鲜蜂王浆1匙、鸡蛋清1个，加入适量花粉和水调成糊状，涂于面部，中药面膜，30分钟后用温



水洗去，再用鲜蜂王浆1克加少许甘油调匀涂于面部，每周一次。对清除脸部黑斑及暗疮特别有效。

用蜂蜜洗脸好吗?教你掌握蜂蜜洗脸的秘诀!看了上面介绍的方法，您是否已经掌握了用蜂蜜洗脸的秘诀
了呢?希望你能坚持长期使用蜂蜜洗脸，让你洗脸洗出年轻靓丽好肤色。

脸上怎么祛斑 分享祛斑更好的方法

脸上怎么祛斑 分享祛斑更好的方法

在这个看脸的时代，斑点是女性最为烦恼的!有很多女性因为各种原因，导致脸部出现斑点，拥有一张白
净的面容是许多女性的追求，脸上怎么祛斑才能养成白皙水润、吹弹可破的面部确实是个难题。随着社
会进步，祛斑方法也推陈出新，中药面膜粉，今天小编就给大家分享祛斑更好的方法，只有这样才能美
白祛斑!

脸上怎么祛斑1、白酒柠檬

我们专门用一个容器来装一份白酒，然后把整个柠檬放在白酒中，更好是全部浸泡在白酒中，浸泡时间
为一个晚上，第二天起来的时候，我们可以用化妆棉将这些柠檬酒涂抹在脸上，然后过了20分钟的时间
就用清水洗干净，长期坚持你会看到淡斑的效果哦。

脸上怎么祛斑2、多吃去斑食物

多吃可以淡斑的食物，特别是含维生素C的食物，如西红柿，长期饮用西红柿，可以抑制皮肤内的酪氨
酸酶的活性，有效减少黑色素的形成，想要当个白皙美人，每天多吃番茄准没错。另外还有葡萄、胡萝
卜等。

脸上怎么祛斑3、香菜美白祛斑

香菜中含有多种丰富的营养，尤其是萝卜素与维生素非常丰富，食用后可以促进人体代谢，起到去斑养
颜的作用。将适量香菜清洁干净后，往锅中倒入适量水，等水开后将香菜放入煮五分钟，然后倒出香菜
水，等到水变温后用来洗脸，洗的过程中可以适当按压脸部，促进脸部血液循环，加速皮肤代谢，每天
都坚持这样洗脸，脸部的斑点就慢慢淡化了。

脸上怎么祛斑4、番茄玫瑰面膜

番茄洗净榨汁，调入适量蜂蜜或牛奶和1滴玫瑰或乳香精油，再加少许面粉调成膏状，涂于面部大概15分
钟后取下，用温水洗净。番茄能美白淡斑，牛奶能美白，防止皮肤干燥老化，玫瑰能使皮肤滋润、白嫩
、柔软，长期使用能帮助祛斑除皱。

中药面膜-南京美再美中药美容-中药面膜 效果由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。行路致远，砥砺前行
。南京市栖霞区邹秀莲美容店（www.meizaimei.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，
更矢志成为美容材料及用具具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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