
爱桃花彩妆面膜：清洁面膜挑选三步走，从此黑头不再有！

产品名称 爱桃花彩妆面膜：清洁面膜挑选三步走，从此黑
头不再有！

公司名称 山东茗妆商贸有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:爱桃花

公司地址 山东省菏泽市牡丹区长城路3666号猪八戒园区C2
01号

联系电话  13838181662

产品详情

我们的肌肤每天都在产生垃圾油脂堆积在皮肤表层，如果清理不当就会形成黑头粉刺，毛孔也会变得粗
大，肌肤粗糙黯沉，再加上晚上的卸妆没做好，彩妆残留在肌肤上，肌肤状态差上加差，离精致的小可
爱又远了一步。

肌肤想要干净通透，就需要定期把毛孔里的垃圾清理掉，将长时间堵塞在毛孔中的油脂污垢彻底清除，
而这项工作全靠清洁面膜，清洁面膜的清洁力度比洗面奶大，能够深入肌肤，祛除老废角质，达到彻底
清洁的效果，所以想要做好深层清洁，清洁面膜的选择很关键。

清洁面膜的类型有三种，很早就有的撕拉式面膜主要是靠撕扯的动作来带走浮起来的黑头和老化角质，
撕下来以后是能看到很多弄下来的粉刺黑头，但是容易把毛孔变大，敏感肌、痘痘肌、角质层薄的人千
万要慎用，很容易因护理不当加重肌肤问题。

清洁面膜的成分决定它的使用效果，所以我们可以根据成分来挑选。黏土类面膜是清洁面膜的主流，黏
土类清洁面膜含有高岭土、膨润土或者蒙脱土，具有很好的粘结性和离子吸附性，清洁功能强，这种清
洁面膜更加适合角质层较厚的油性肌肤。

泥类清洁面膜是黏土类的分支，有白泥、绿泥和黑泥，泥类面膜富含矿物质和微量元素，能够中和肌肤
酸碱度，平衡油脂分泌，成分温和，消炎镇静，特别适合油痘皮;还有一种清洁面膜就是炭类，主要成分
有活性炭、竹炭和备长炭三种，它吸走毛孔深层脏污的同时还会吸走健康油脂，所以干性肌肤不建议使
用。

正所谓对症下药才有效，挑选清洁面膜也是如此。清洁面膜的功效可以分为祛黑头粉刺、去角质和平衡
油脂。油皮妹子最头疼的就是黑头粉刺，我们可以选择吸附力强的清洁面膜，严重的也可以考虑撕拉面
膜，但不能使用太过频繁，且要注意做好收敛毛孔的工作。

去角质的清洁面膜有泥膏状和磨砂状，磨砂面膜的清洁能力更强，但洗净后容易出现干涩感，比较适合
油皮和混油皮，相反泥状面膜在清洁同时具备一定保湿力，比较适合干皮。如果你的脸看上去暗淡泛油



光，那就可以用主打平衡油脂的清洁面膜，这类面膜除了含有高岭土、矿物土、火山泥等成分，还会加
入水杨酸等酸类物质起到收缩毛孔的作用。

最后要提醒大家的是，清洁面膜虽然洁净皮肤的效果很好，但这并不代表用的次数越多越好，建议一周
不要超过两次，干性皮肤不要超过一次，而且做完清洁面膜以后一定要注意补水保湿哦!
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