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产品详情

老人吃什么食物有营养

银杏

银杏具有很高的药用价值，对防止脑部疾病的功效也非常强。

鸡蛋

鸡蛋的蛋白质是优质蛋白质，鸡蛋黄含有丰富的卵磷脂、甘油三酯、胆固醇和卵黄素，对神经的发育有
重要作用，有力、健脑益智的功效。

花生

花生富含泛酸可。泛酸(维生素B5)，搭配蛋黄、大豆所含的卵磷脂一同摄取，能。

海带

海带含有丰富的亚油酸、卵磷脂等营养成分，有健脑的功效，海带等海藻类食物中的磺类物质，更是大
脑中不可缺少的。

坚果

当零食在两餐之间，老年人可进食少量的零食，既增加生活，又增加营养，养老院价格，而且还可缓解
紧张情绪。零食可选用水果和坚果.若水果放在餐后吃，便可单吃坚果。坚果可选用核桃、花生、葵花子
、棒子、松子、栗子、腰果、开心果等，这些食品富含蛋白质和亚油酸，亦可延缓衰老。坚果外有硬壳.
不必担心残留等安全问题。



胡萝卜

胡萝卜高含维生素A，有极为丰富的胡萝卜素。研究表明，胡萝卜能提供抵抗心脏病、、及所需的各种
营养成分。胡萝卜素在高温下也很少破坏，容易被人体吸收，然后转变成维生素A，所以能因缺乏维生
素A而引起的夜盲症和眼干燥症。胡萝卜还有促进大脑物质交换，力的作用。读书学习前吃一盘炒胡萝
卜丝，有利于巩固记忆。

当然，除了我们要吃一些有营养的食物之外，这里也有一些温馨提示要给我们老友伙记哦！

质量宜高

质量高不意味着价格高，如豆制品、蛋、奶等都是质量高的食品，老人应当经常食用。还要注意多吃鱼
，少吃肉。糖的主要来源是主食和蔬果，尽量减少白糖、红糖、砂糖等精制糖的食用。

蔬果宜鲜

新鲜、有色的蔬果类，富含维生素、矿物质、膳食纤维，水果中还含有丰富的有机酸，有刺激食欲增加
和维持体液酸碱平衡的作用。

数量宜少

若要身体安，南昌县养老院，三分饥和寒。老人要吃多种食物，但每种食物数量不宜过多，每餐七八分
饱。

养老院设施居室类型及配置方案

 双人间是养老设施的主流配置：那么在各类居室中，哪类居室所占比例呢？从统计数据来看，71%的
养老设施表示所配置的房间以双人间为主。相较而言，以四人间（或四人以上房间）为主的设施比例较
低。由此可知，双人间居室在目前养老设施中最为常见。

医院家具厂家观点：从养老设施的运营管理角度来看，哪种居室类型更合适？更受老人欢迎呢？通过对
养老设施院长们的访问，他们给出了如下回答：通常来讲，老人居室以南向为宜，以保证房间获得更好
的日照采光。而从调研情况来看，有62%的养老设施配置了北向居室，且北向居室的平均占比达到了39%
。

通过对不同地区养老设施的调研可知，老年人对于居室朝向的喜好是有差异的。北方地区的老人对居室
朝向的排序是南向＞东向＞西向＞北向。由于北向居室冬季无法获得日照，室内往往较冷，因此老人对
于朝北的居室接受度不高。而对于南方地区的老人，他们对居室朝向的排序是南向＞东向＞北向＞西向
。由于夏季气候炎热，西向房间受到西晒影响更为严重，因此相比于西向居室，养老院收费标准，老人
更愿意住在阴凉的北向居室。

老人居室中卫生间的配置状况：调研可知，目前近九成的养老设施老人居室中都配置了独立的卫生间。
卫生间内常见的设备设施有坐便器、洗手池及淋浴设施等。由于养老设施中许多老人存在行动不便、生
活不能完全自理等情况，蹲便器、浴缸对于他们而言存在安全性较低、使用不便等问题，因此配置率不
高。

冬天老人如何防寒保暖:室内保暖



老年人的居室，冬天必须采用取暖设备，使室温保持在15摄氏度以上。因为如果室温过低，养老院网站
，老人易受寒邪侵扰，诱发呼吸系统与心脑血管疾病，产生严重后果。

冬季北方多睡火坑，近些年来用电热毯者日益增多，无论采取哪种，以温度适宜为好。同样，无论是用
火炉、暖气或空调，室温宜18℃~20℃左右，且忌温度过高，以免内扰阳气，使之外泄，或积热于内，形
成阴虚火旺，痰热瘀血，至春就会发病、或诱发复来。

南昌梦源养老院环境美(图)-养老院收费标准-南昌县养老院由南昌市梦源养老院提供。南昌梦源养老院环
境美(图)-养老院收费标准-南昌县养老院是南昌市梦源养老院（www.jxmyyly.com）今年全新升级推出的
，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：张院长。
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