
男子拳击比赛 浩乾健身馆 涞水拳击比赛

产品名称 男子拳击比赛 浩乾健身馆 涞水拳击比赛

公司名称 保定市莲池区浩乾健身馆

价格 面议

规格参数

公司地址 中国河北省保定市竞秀区复兴路与阳光北大街交
叉口北行100米路东胡同尽头文武汇院内三楼浩
乾武道馆AMJAcademy

联系电话  18631241608

产品详情

      拳击比赛的另一种。参加此项比赛的运动员必须年满十八岁，经家长同意，并持有教练员证明
训练良好的签证和医生的健康证明书。每场为三个回合，每个回合三分钟（也可以是两分钟），两个拳
击手回合之间休息一分钟。每只拳击手套重量为二百二十八克。比赛时选手必须佩戴头盔护具，并穿着
比赛的服装。

     浩乾健身馆数名专业教练，提供专业的训练场地供学员训练。

      大约在公元前十七世纪，拳击运动经过地中海的克里克岛传播到了古希腊。而考古学家在一个
公元前五世纪爱琴海海岸遗址里面发掘出来的一对磁瓶上，则有两人相互攻防的拳击图案。并且在希腊
神话中，传说雅典王子赛希阿斯（公元前一千年）就通晓拳术，并曾玩过这种拳击。在古希腊，这项运
动被称为角力拳击，据说拳击手套里面装有铁蒺藜，常常以失败者的殒命而告终。而在美索不达米亚平
原的考古发掘当中，也发现了一千七百年以前拳击活动的遗迹。

钩拳（hook 前手）转体弧线击打拳法，攻击目标为头部或躯干侧面。当代主流拳法只有四种规范击打方
式，涞水拳击比赛，即前手的刺拳，钩拳，后手的交叉拳，上击拳，男子拳击比赛，前后手各有一种直
线拳法，一种弧线拳法。国内的所谓直拳，少儿拳击比赛，摆拳，勾拳的分类既不准确也不标准，会造
成对技术理解的混乱，认真学习练好四种拳法，做到技术标准细腻，达到快准狠的要求就够了。

男子拳击比赛-浩乾健身馆(在线咨询)-涞水拳击比赛由保定市莲池区浩乾健身馆提供。保定市莲池区浩乾
健身馆（www.tz1288.com）位于中国河北省保定市竞秀区复兴路与阳光北大街交叉口北行100米路东胡同
尽头文武汇院内三楼浩乾武道馆AMJAcademy。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前浩乾健身馆在教
育、培训中享有良好的声誉。浩乾健身馆取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个



新的高度。浩乾健身馆全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

