
新鲜水果批发 吴江区新鲜水果 苏州意即达 

产品名称 新鲜水果批发 吴江区新鲜水果 苏州意即达

公司名称 苏州意即达市场管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市吴江经济开发区庞北路588号

联系电话  15150105288

产品详情

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落
于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，汇集了国内国外的多种名优水果

水果的好处：

预防疾病：由于水果中含有很多维生素，新鲜水果市场，微量元素，所以还可以用来预防疾病。如橘子
。橘子味甘酸，性凉，具有开胃理气、止渴润i肺的功效，对于口渴咽干、消化i不良、干咳无痰等症有一
定的治ii疗i效果，同时还能预防心i血管疾病和糖i尿病。

华东水果批发市场是江苏省发改委立项项目隶属于苏州鹏云置业集团。是一个专业经营水果的大型综合
类批发市场。

市场坐落
于苏州市吴江经济开发区，占地约5万方场内设施完善，秩序安定，汇集了国内国外的多种名优水果。

水果减i肥的几大误区：

误区五：水果加维生素片

不吃主食，不吃早餐，把减i肥寄托在某种水果上的方法是不科学。一个水果+一把药片的减i肥法确实有
用，但是否恰当，还是三思而行。因为这会使身体的整体代谢平衡破坏。通过饮食来减i肥，大部分减的
是水分，而一些营养物质想要靠水分来运送，体内的毒i素也靠水分带走。如果人体散失太多的水分，新



鲜水果批发，使身体的许多部位受到损害。减i肥是一个循序渐进的过程，尽量保证足够热量摄入，吴江
区新鲜水果，需要平衡膳食加上适量运动。

华东农副产品批发市场及华东水果批发市场一直以“海纳百川蔬果，心系万家餐桌”为企业使命，一级
新鲜水果市场，以”诚信，优质，全i面“的经营理念，贯彻落实党的”利民为民“服务方针，将不断提
高管理、服务水平，它承担着吴江区蔬菜、水果等农产品的重要份额，对市民能够吃上放心肉菜安全无
公害食品发挥了稳定作用并且努力争创一i流的绿色市场。

吃水果的好处

1、芒果——预防皱i纹

吃芒果可以很好的预防皱i纹的生成，在芒果中含有较多的胡萝卜素和独一i无二的酶，能激发肌肤细胞活
力，促进废弃物排出。

2、菠萝——肌肉拉伤

肌肉拉伤后，组织发炎、血液循环不畅，受伤部位红i肿热痛。菠萝所含的菠萝蛋白酶成分具有消i炎作用
，可促进组织修复。

新鲜水果批发-吴江区新鲜水果-苏州意即达(查看)由苏州意即达市场管理有限公司提供。苏州意即达市场
管理有限公司（www.szyjdsc.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求
提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。苏州意即达
——您可信赖的朋友，公司地址：苏州市吴江经济开发区庞北路588号，联系人：陈经理。
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